
 

PAROISSE CATHOLIQUE SAINT BENOIT D’AUBENAS 

Ailhon, Aubenas, Fons, Gourdon, Lachapelle sous Aubenas, Lentillères, Pont d’Aubenas, St Didier 

sous Aubenas, St Etienne de Boulogne, St Etienne de Fontbellon,  

St Julien du Serre, St Michel de Boulogne, St Privat, St Sernin, Ucel, Vesseaux 
 

 

« … SAINT BENOIT… » 
Feuille paroissiale No 49 du 2 au 16 mars 2025 

 

Bienvenu dans l’arène ! 

 

Tel des gladiateurs qui entrent dans le cirque afin de mener un combat qui les 

mènera à la vie ou à la mort, le carême est le temps du combat spirituel qui nous 

permettra d’expérimenter les effets de la Rédemption. 

 

Ce mercredi des cendres et ce premier dimanche de 

carême, comme tous les ans, nous lancent le défi du 

combat spirituel. C’est une véritable lutte qu’il nous est 

proposé : « Car nous ne luttons pas contre des êtres de sang 

et de chair, mais contre les Dominateurs de ce monde de 

ténèbres, les Principautés, les Souverainetés, les esprits du 

mal qui sont dans les régions célestes. » Ep 6,12. 

Il convient donc de prendre conscience qu’il s’agit 

d’un combat que la liturgie invite à vivre et, a fortiori, c’est le moment de choisir ses armes pour 

aller de l’avant. 

Oui, il s’agit bien d’un combat : alors que nous avons la chance d’être dans un pays en 

paix, cette paix n’est souvent que superficielle. La véritable paix est celle qui nous vient du 

Christ ressuscité : « La paix soit avec vous » Jn 20,19. Combien de fois avons-nous fait 

l’expérience d’une paix passagère ou illusoire ? Par des plaisirs passagers ou un confort de vie 

qui cache un état intérieur triste, ennuyé ou indifférent ? C’est alors que l’épreuve d’un drame, 

l’incompréhension de la maladie ou l’ennuie. Nous mettons face à la grave question du sens de 

la vie : pourquoi ? 

Pourquoi le peuple hébreu à la sortie d’Égypte doit passer 40 ans dans le désert alors 

qu’il vient de faire l’expérience de la libération de l’esclavage par les exploits du Seigneur ? 

Pourquoi le peuple juif est exilé à Babylone alors qu’il est conduit par un roi et des prophètes 

guidés et choisis par Dieu ? 

Le temps du carême est un temps de purification où est mis à l’épreuve le corps et l’esprit 

pour trouver le sens et la valeur de nos vies, pour discerner les esprits qui nous habitent. Veux-

tu entrer dans l’arène du carême ? Veux-tu faire de ces 40 jours un moyen pour réajuster ta 

relation avec Dieu qui est l’auteur de ta vie ? 

Si oui, voici quelques armes nécessaires à tous chrétiens : 

• La prière d’alliance (voir spiritualité ignacienne ou examen de conscience) 

• La parole de Dieu ; il s’agit de regarder le Christ pour comprendre son langage, ses 

gestes, les profondeurs spirituelles qu’il nous enseigne. 
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 Avec ces deux armes, tous les 

autres efforts ou résolutions 

tel que le jeûne, la prière et 

l’aumône pourront trouver 

tout leur sens. 

Alors que les 

gladiateurs par la force des 

bras et des épées étaient les 

héros et la distraction des 

romains, les martyrs qui ont 

marqué le sable de l’arène sont 

les héros et les exemples des 

chrétiens de toute l’humanité 

pour les siècles des siècles. 

Que le combat que nous 

allons mener soit celui de 

l’esprit. Qu’il permette à 

chacun de discerner la 

présence de l’Esprit Saint, 

pour qu’il habite toutes nos 

actions, tous nos choix, tout ce 

qui constitue nos vies : que 

nous soyons « une louange à la 

gloire de Dieu » Sainte 

Élisabeth de la Trinité. 

Pierre Rivier, diacre  
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LA PRIERE D’ALLIANCE 
 

La prière d’Alliance m’apprend à reconnaître petit à petit la présence et l’action de Dieu dans ma vie 

quotidienne, ma manière d’être avec lui… ou sans lui… cette prière fait entrer dans une attitude d’éveil et de 

veille. Pendant un temps bref de 10 à 15 minutes, si possible chaque jour, je me tourne vers lui pour revoir 

avec Lui journées, évènements et rencontres, me souvenir de son amour envers moi et m’inciter à en vivre 

concrètement. Elle favorise le renouvellement de l’Alliance avec Dieu au jour le jour : « vous serez mon 

peuple et moi je serai votre Dieu » (Jr 30,22). 

Se disposer à RENCONTRER DIEU 

Demander à Dieu de considérer ma journée à sa lumière, d’apprendre à la regarder comme lui la regarde, 

c’est-à-dire avec Amour. “Dire oui” à ce qui a été. Accueillir ma journée avec ses joies et ses peines, ses 

échecs et ses réussites. La regarder sans focaliser sur un point. 

Lui dire MERCI 

Voir dans les choses de la vie quotidienne, petites ou grandes, ce qui a contribué à faire advenir le 

Royaume de Dieu : au travail, à la maison, à la fac, avec les amis… regarder tout ce qui a correspondu à la 

manière d’être et de vivre enseignée par Jésus à ses disciples. Ceux sont autant d’appels de Dieu auxquels j’ai 

répondu. Me réjouir pour ce qui a été heureux et bon et en remercier Dieu. Pour les débutants : il est souvent 

préférable, au début, de passer directement de la 2ème à la 4ème étape. Parce que nous avons tendance à voir 

en premier ce qui ne va pas dans nos vies, avant même d’avoir eu ou pris le temps de nous réjouir des bonnes 

choses. Il s’agit donc d’éduquer notre regard pour correspondre davantage au regard bienveillant de Dieu. 

Lui demander PARDON 

 Lorsque mon cœur est rempli de joie et d’action de grâce pour tous les bienfaits reçus et pour la bonté 

de Dieu manifestée en ce jour, alors seulement, percevoir les zones d’ombre, les moments où j’ai freiné la 

croissance du Royaume, où je me suis détourné(e) de Dieu, où je me suis opposé(e) à son action. Regarder, 

par exemple, un point plus précis de ma journée en me demandant : « Comment ai-je réagi et pour quel 

motif ? » Ayant ainsi identifié, avec la grâce de l’Esprit Saint, les moments où ma manière d’être et de vivre 

n’a pas été évangélique, en demander pardon à Dieu, 

me réconcilier avec Lui, avec moi, avec les autres… 

Inventer avec Lui DEMAIN 

Exprimer à Dieu mon désir de vivre la journée 

de demain avec Lui. Pensant aux rencontres prévues 

et aux imprévus possibles, demander tel ou tel 

secours, grâce, aide, faveur… afin de vivre réellement 

avec Lui et par Lui chaque événement, aussi modeste 

soit-il. Conclure ce dernier temps par une prière 

d’Église (par exemple le « Notre Père ») qui me met 

en relation avec tous les chrétiens, avec tout le peuple 

de l’Alliance. 

Piège à éviter 

Transformer la prière d’Alliance en recherche 

de perfection, en introspection et en auto-évaluation 

selon mes propres critères de jugement. En faisant 

ainsi c’est toujours moi-même que je mets à la 

première place, sans m’en rendre compte. Or, prier à 

partir de ma vie, c’est mettre Dieu à sa juste place, 

c’est-à-dire au centre. Quelques critères permettent de 

vérifier ma manière de vivre cet exercice : si je 

termine en éprouvant amertume ou dépit, je suis 

probablement tombé(e) dans le piège de 

l’introspection ; en revanche, si la paix m’habite, c’est 

le signe du compagnonnage avec Dieu. 
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 
 

Samedi 

1er mars 
8ème   dim du tps 

ordinaire 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

2 mars 

 

  9h00 Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent –Aubenas 

10h30 St Privat 

 

Mercredi des Cendres  05 mars : 11h00 St Régis                19h00 St Laurent -Aubenas 

Samedi 

08 mars 
1er   dim de Carême 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

09 mars 

 

  9h00 St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent –Aubenas 

10h30 Ucel 

18h00 Louange et messe Carrefour st Régis 

Samedi 

15 mars  
2ème  dim de Carême 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

16 mars  

 

  9h00 St Sernin 

10h30 St Laurent –Aubenas 

10h30 St Julien du Serre 

 
 

 

 

MAISON PAROISSIALE, 25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences : Accueil/Secrétariat   04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 

Facebook : saint.benoit.aubenas 

Père Wojciech SAMUEL, curé,  

06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com 

LES MESSES EN SEMAINE 

Tous les lundis, mardis, jeudis, 

vendredis et samedis : 

8h30 à St Laurent Aubenas 

Tous les mercredis : 

11h00 à St Régis ; 

19h30 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les 1ers mardis du mois : 

18h00 à St Sernin (pour les défunts) 

CHAPELET 

Tous les 1ers mardis du mois : 

17h20 à St Sernin (pour les défunts) 

Tous les mercredis : 

19h00 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les vendredis : 15h00 à l’église St Laurent – 

Aubenas 

CONFESSION ET ADORATION 
Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

OFFICE DES LAUDES 

Tous les mardis à 7h00 à l’oratoire St Jean 

(maison paroissiale) suivi du petit-déjeuner 
PARTAGE D’ÉVANGILE 

Mardi 11 mars à l’église de Vesseaux 14h30 
 

Père Joseph DEMBELE, vicaire,  

07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com 

Père Nicolas CHARRAS, vicaire,  

06.70.95.42.19 ; perenicolas07@gmail.com 

Père Michel EXTRA,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre, 06.82.05.60.65 

François MONTAGNE, diacre,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Pierre RIVIER, diacre,  

07.52.07.17.57 ; privier3@gmail.com 

Odile LEFEBVRE, A.L.P.P.  

06.04.19.72.46 ; od.lefebvre@orange.fr 

Chantal HILAIRE, Aumônerie Hôpital et Léon 

Rouveyrol, 06.33.86.24.00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité, 06.16.56.37.23 

Sylvette GUILHOT, notaire, 06 88 68 04 65 

Agnès LACOSTE, notaire, 06 85 10 38 52 
 


