
Un Carême qui nous bouscule :  

Partager avec ses frères et sœurs la Parole de Dieu     
Nous commencerons le mercredi des Cendres 
pour aller jusqu’au 5ème dimanche du Carême.  
Après la lecture de l’Evangile par le prêtre,  
l'assemblée formera des petits groupes de 6x6.  
Le passage proclamé sera distribué à chacun,  
relu et médité 1 à 2mn puis, si nous le désirons, nous partagerons 
un mot, une phrase qui nous a touchés, en l'accompagnant 
éventuellement d'un petit commentaire. 

 

                                               Célébrations eucharistiques 

      

Offrande de messe :  20 €     
Si paiement par chèque : à l’ordre de ADVI Paroisse Saint François Régis                      

 
 
 

Maison paroissiale              Permanences : mardi, jeudi et samedi de 10h à 11h   
9 place de l’église                                         mercredi et vendredi de 16h30 à 18h 
07290 Quintenas    
 04 75 34 40 91                

@ saintfrancoisregis@ardeche.catholique.fr                                                                    

        Paroisse Saint François Régis d’Ay - Daronne     
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Nous connaissons tous ce sport national auquel en bons français 
nous nous adonnons à longueur de journée ou presque. Je veux parler ici de 
notre capacité à râler pour un oui ou pour un non. Nous, chrétiens dans nos 
communautés, ne semblons pas plus que les autres y échapper. La Bible nous 
rapporte l’existence de ce peuple surpris plus d’une fois à râler contre Dieu ou 
contre ses messagers, elle y parle de récriminations. L’expérience nous 
enseigne qu’ils y perdirent beaucoup d’énergie et y gagnèrent beaucoup de 
découragement. Notre expérience présente nous conduit aux mêmes 
conclusions. 

Alors puisque notre horizon s’est revêtu du manteau de l’espérance et 
que s’y profile la traversée d’un carême, se tourner vers le Christ, puisqu’il 
s’agit de cela, nous invite à une conversion. Contempler, ressasser ce qui nous 
irrite relève de l’idolâtrie, c’est-à-dire adorer ce qui n’est pas Dieu. 
Contempler, méditer ces mille et une choses qui tissent notre quotidien 
comme celui de nos voisins en autant de dons, petits ou grands, à l’inverse 
nous le dévoile. Voilà l’ordonnance pour une thérapie de choc, une 
prescription à prendre sans modération jusqu’à ce qu’advienne Pâques. 
                                        Armand Manoha 
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02/03 
Mercredi  

05/03 
 

Cendres 

 

09/03 
1er dim. 
Carême 

 

16/03 
2ème dim. 
Carême 

 

23/03 
3ème dim. 
Carême 

 

30/03 
4ème dim. 
Carême 

SATILLIEU   9h  9h 

9h 
Satillieu 

PREAUX  18h    

ST 

SYMPHORIEN    9h  

QUINTENAS 10h30   18h⬧ 
10h30 

 

ST FELICIEN   10h30  10h30 
10h30 

St 
Félicien 

PAILHARES 10h30     

ST VICTOR 9h   9h  

LALOUVESC 18h* 
10h30 18h30 18h* 

10h30 
18h* 

10h30 
18h* 

10h30 
18h* 

10h30 
                                       * le samedi à 18h messe anticipée du dimanche  

           ⬧ Attention ! le 15 : messe anticipée au centre G. Longueville 

 
 
 
 
                  
 

 

 

 

 

Mois après mois, la mission de prières confiée aux personnes malades, âgées, 
handicapées, continue. Intention de prière du pape : 

« Prions pour que les familles divisées puissent trouver dans le pardon 
 la guérison de leurs blessures, en redécouvrant la richesse de l’autre,  

même au cœur des différences. » 
 

 
 

 

De râle il n’y en aura plus ! 

» 

 

 

                                       Monastère invisible 

 



 

Intention de prière de la paroisse   
Seigneur, nous te demandons de nous donner le goût de ta Parole, 
de la lire, de l’écouter, de la prier, de l’apprendre.  
Aide-nous à la laisser nous transformer jour après jour.    

 

Messes en semaine  
Notre Dame d’Ay : les mercredis - 18h30 (sauf le 5 et le 26) 
                                   Confessions à partir de 18h 
Lalouvesc : du mardi au vendredi - 11h maison St Régis (sauf le 14 et 
du 18 au 21) 
Quintenas : les vendredis - 8h30 maison paroissiale (sauf le 28) 

     Maisons de retraite :  
St Félicien : EHPAD Hôpital jeudis 6 et 20 à 15h 
        MARPA mardi 4 à 15h30  
Satillieu EHPAD « Les Charmes » mercredi 5 à 15h (cendres) 
Lalouvesc EHPAD « Le Balcon des Alpes » mercredi 12 à 15h 
 

Pour nourrir notre foi 
• Temps d’adoration : 

19h - mercredis 5 à Préaux et 19 à Notre Dame d’Ay  
Les jeudis - 18h à 19h chapelle St Régis - Lalouvesc 

• Gestuation des récitatifs bibliques : lundi 17 - 18h - centre 
G. Longueville - V. ABEILLE 06 10 65 83 95 - C. THIVOLLE 04 75 67 46 76 

• MCR (Mouvement Chrétien des Retraités) : jeudi 20 - 14h 
 Centre G. Longueville. Renseignements M.L ARDOIN 04 75 32 09 75 

• Lecture des lettres de St Paul : samedi 22 - 16h à 17h30  
Maison St Régis - Lalouvesc  

• Pour découvrir ou redécouvrir ensemble la Bible, en petits groupes, 
échanger et approfondir notre foi, une méthode simple est proposée 
dans la paroisse : l’Evangile à la maison !  
Pour en savoir plus, rejoindre un groupe : A FERRAND 06 64 14 89 71 

 

Catéchèse 

Rencontre de catéchèse familiale, de l’éveil à la foi au CM2 : 
Samedi 15 - 15h à 18h - centre G Longueville - Quintenas suivie de la 
messe à 18h. Au cours de cette célébration, nous accueillerons les 
familles demandant le baptême pour leur enfant. 
Nous célébrerons l'entrée en catéchuménat de Lola et Allan TEIL.  

 

Au jour le jour  
• Samedi  1er - 9h à 12h : « La joie de l’Évangile pour tous »  

rencontre B-ABBA - Centre G. Longueville - Quintenas. 
 
 

 

• Dimanche 2 au samedi 8 - Pèlerinage diocésain à Rome 
pour le jubilé « Pèlerins d’Espérance ». 

• Mercredi 5 - Mercredi des Cendres - Messes d’entrée en Carême : 
18h à Préaux suivie de l’adoration. 
18h30 à Lalouvesc maison St Régis. Après la messe,  
pour ceux qui le souhaitent, partage d’un bol de riz. 

• Mercredi 12 : EAP - 8h30 - maison St Régis. 
• Samedi 15 : journée des fiancés - maison diocésaine Viviers 

Rassemblement de tous les fiancés du diocèse et des couples 
parrains invités à témoigner auprès d’eux et à les accompagner. 

• Samedi 15 : messe à 18h - centre G. Longueville - Quintenas 
Accueil de fiancés. 

• Dimanche 16 : entrée en catéchuménat de Pierre-Marie 
MALINVERNO au cours de la messe de 10h30 à Quintenas. 

• Mardi 18 : répétition chorale - 18h - centre G. Longueville.  

• Mercredi 19 - fête de St Joseph, patron de l’Eglise universelle : 

Messe à 18h30 à Notre Dame d’Ay. 

• Samedi 22 : journée diocésaine des « chantres-animateurs »  
10h à 18h maison paroissiale de Guilherand-Granges. 

• Mardi 25 - fête de l’Annonciation du Seigneur : 
Messe à 11h à la maison St Régis. 

 

Maison St Joseph - Vanosc - 04 75 34 62 95 

 Séjour de Jeûne - du 1er au 8 : pour toute personne en bonne santé 

qui souhaite faire une pause pour prendre soin de son corps,  
de son âme et de son esprit. 
Chemin de prière - le 12 de 10h à 16h : « Laisse la Parole de Dieu  
rejoindre ta vie ». Découvrir et expérimenter la prière avec la  
Parole de Dieu. 

 

Session « Aimer dans la durée » 
Vivre et Aimer propose une démarche d’inspiration ignatienne,  
simple et accessible à tous les couples, mariés ou non, 
pour aimer au quotidien et dans la durée. 
Le prochain week-end pour les couples aura lieu du 21 au 23 
à St Antoine l’Abbaye (38) :  
« Donne un nouveau souffle à notre couple ». 
https://vivre-et-aimer.org/sessions/ 

 

https://vivre-et-aimer.org/sessions/

