
 

PAROISSE CATHOLIQUE SAINT BENOIT D’AUBENAS 

Ailhon, Aubenas, Fons, Gourdon, Lachapelle sous Aubenas, Lentillères, Pont d’Aubenas,  

St Didier sous Aubenas, St Etienne de Boulogne, St Etienne de Fontbellon,  

St Julien du Serre, St Michel de Boulogne, St Privat, St Sernin, Ucel, Vesseaux 
 

 

« … SAINT BENOIT… » 
Feuille paroissiale No 65 du 7 décembre au 21 décembre 2025 

 

Les grandes antiennes « Ô » de l’Avent (17–23 décembre) 

 

Du 17 au 24 décembre, la liturgie nous fait entrer dans la seconde 

partie de l’Avent, un temps fortement marqué par l’attente directe de la 

naissance du Sauveur. Durant ces jours, les textes de la Messe et de la 

Liturgie des Heures prennent un ton plus pressant : l’Église ne se contente 

plus d’invoquer la venue du Seigneur de manière générale, mais appelle le 

Messie par des titres précis, profondément enracinés dans les prophéties 

d’Isaïe. Ce sont les célèbres Grandes Antiennes « O », chantées 

traditionnellement aux Vêpres comme antiennes du Magnificat du 17 au 

23 décembre, et qui, depuis la réforme liturgique du Concile Vatican II, 

apparaissent également comme versets de l’acclamation avant l’Évangile 

dans la liturgie de la Messe de ces mêmes jours. Ces antiennes, dont les 

origines exactes demeurent en partie mystérieuses, remontent au haut 

Moyen Âge. On en retrouve des attestations dès le VIIIᵉ–IXᵉ siècle. 

Certains les attribuaient autrefois à saint Grégoire le Grand, figure majeure 

de l’organisation liturgique romaine, mais les études actuelles montrent 

que nous ne possédons pas de manuscrits permettant de le confirmer. 

D’autres sources, notamment les écrits d’Amalaire de Metz, grand liturgiste carolingien, montrent qu’elles 

étaient déjà bien établies dans la tradition gallo-romaine, ce qui laisse penser à un développement conjoint 

entre Rome et la Gaule. Quoi qu’il en soit, elles sont devenues l’un des trésors les plus précieux de l’Avent : 

une véritable théologie chantée du Messie qui vient. Chacune commence par l’invocation « O… » suivie d’un 

titre messianique : O SAPIENTIA, O ADONAI, O RADIX JESSE, O CLAVIS DAVID, O ORIENS, O 

REX GENTIUM, O EMMANUEL. Fait remarquable, si l’on prend les initiales de ces titres en latin et qu’on 

les lit en sens inverse, on obtient l’acrostiche « ERO CRAS », qui signifie « Demain je viendrai ». C’est 

comme si le Christ lui-même signait de sa main le dernier mot de l’attente de l’Église. Voici un bref aperçu 

spirituel de chacune de ces antiennes, comme invitation à les méditer jour après jour. 

SEPT INVOCATIONS PROPHÉTIQUES À MÉDITER 

Chacune de ces antiennes met en lumière un titre messianique de Jésus-Christ, issu des prophéties bibliques, 

et se conclut par une supplication « Viens » qui applique la figure annoncée au salut espéré. Elles expriment 

tour à tour un aspect de l’attente du peuple croyant, et ensemble elles tracent un portrait du Sauveur attendu. 

Voici un aperçu de ces sept invocations : 

17 décembre – « Ô Sagesse, de la bouche du Très-Haut, toi qui régis l’univers avec force et douceur, 

enseigne-nous le chemin de vérité : Viens, Seigneur, nous enseigner le chemin de la prudence ! » – Le 

Christ est acclamé comme la Sagesse éternelle de Dieu, présente « d’un bout du monde à l’autre, disposant 

tout avec force et douceur ». Cette image, empruntée aux Livres de la Sagesse (cf. Si 24,3; Sg 8,1), exalte le 

Verbe de Dieu par qui tout a été créé. La demande formulée est : « viens nous enseigner le chemin de la 

prudence (de la vraie sagesse) », afin que nous marchions à ta lumière. 

18 décembre – « Ô Adonaï, chef de ton peuple Israël, tu te révèles à Moïse dans le buisson ardent et 

tu lui donnes la Loi sur la montagne : Viens, Seigneur, nous délivrer par la vigueur de ton 

bras » – Adonaï est le mot hébreu pour « Seigneur Dieu ». L’antienne s’adresse au Christ comme au Dieu 

d’Israël qui est apparu à Moïse dans le buisson ardent et lui a donné la Loi au Sinaï. Jésus est ainsi identifié 

au Dieu de l’Exode, venant accomplir son Alliance. On implore : « Viens nous délivrer par la puissance de 

ton bras », rappelant le bras étendu par lequel Dieu a jadis libéré son peuple de l’esclavage. 
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19 décembre – « Ô Racine de Jessé, étendard dressé à la face des nations, les rois sont muets devant 

toi tandis que les peuples t’appellent : Viens, Seigneur, délivre-nous, ne tarde plus » – Le Messie est ici 

appelé « Racine (ou rejeton) de Jessé », c’est-à-dire descendant du père de David. Cette image messianique 

vient d’Isaïe : « Un rameau sortira de la souche de Jessé… » (Is 11,1) et « se dressera comme un étendard 

pour les peuples » (Is 11,10) – d’où l’antienne : « étendard dressé à la face des nations, devant qui les rois 

restent muets ». Ce Roi issu de la lignée de David accomplira l’universalité du salut. L’Église crie vers 

lui : « viens nous libérer, ne tarde plus ! ». 

20 décembre – « Ô Clé de David, ô Sceptre d’Israël, tu ouvres et nul ne fermera, tu fermes et nul 

n’ouvrira : Viens, Seigneur, et arrache les captifs établis dans les ténèbres et la nuit de la mort » – Jésus-

Christ, héritier du roi David, est figuré par la clé qui ouvre et ferme avec autorité : « tu ouvres et nul ne peut 

fermer ; tu fermes et nul ne peut ouvrir ». Cette allusion à Isaïe 22,22 (la mission confiée à Éliakim comme 

intendant royal) est reprise dans l’Apocalypse au sujet du Christ ressuscité détenant « les clés de la mort et 

des enfers » (Ap 1,18). Le Sauveur est celui qui seul peut nous délivrer de la prison du mal. Aussi l’antienne 

lui demande : « viens et libère les captifs qui gisent dans les ténèbres et l’ombre de la mort », phrase empruntée 

au prophète (Is 42,7) et qui résonne comme l’accomplissement du Benedictus de Zacharie : « pour illuminer 

ceux qui habitent les ténèbres et l’ombre de la mort… » (Lc 1,79). 

21 décembre – « Ô Orient, splendeur de la lumière éternelle et soleil de justice : Viens, Seigneur, 

illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l’ombre de la mort » – Le Christ est ici appelé Orient (c’est-à-

dire le Levant, le Soleil levant). Il est la « splendeur de la lumière éternelle », le « Soleil de justice » annoncé 

pour éclairer notre nuit. Les Écritures utilisent souvent l’image de la lumière pour la venue du Messie : « Sur 

ceux qui habitaient le pays de l’ombre, une lumière a resplendi » (Is 9,1) et « le Soleil de justice se lèvera, 

apportant la guérison dans ses rayons » (Ml 3,20). Jésus est « le Soleil levant qui vient nous visiter » (cf. 

Lc 1,78). Aussi implore-t-on : « viens, illumine ceux qui se tiennent dans les ténèbres et l’ombre de la mort ». 

22 décembre – « Ô Roi des nations, ô Désiré des nations, pierre angulaire qui joint ensemble l’un et 

l’autre mur : Force de l’homme pétri de limon, viens, Seigneur, viens nous sauver » – Cette antienne 

s’ouvre par deux titres royaux : « Rex Gentium » (Roi de l’univers) et « Desideratus earum » (Celui 

que toutes les nations désirent). Le Christ est le roi messianique annoncé comme le désir de toutes les 

nations (Ag 2,7) et le Pierre angulaire réunissant tous les peuples en un seul peuple de Dieu. Lui seul peut 

combler l’attente universelle de paix et d’unité : « il fera de deux peuples un seul » (cf. Ép 2,14). On lui adresse 

donc cette prière : « Viens sauver l’homme que tu as façonné de la boue ». Cette dernière expression rappelle 

qu’en dépit de la grandeur de l’homme (couronnement de la création), celui-ci reste une créature faible (tirée 

du limon de la terre en Gn 2,7) qui a besoin d’être sauvée. 

23 décembre – « Ô Emmanuel, notre Législateur et notre Roi, espérance et salut des nations : Viens 

nous sauver, Seigneur, notre Dieu » – La dernière antienne proclame le plus beau des noms : Emmanuel, 

c’est-à-dire Dieu-avec-nous (Is 7,14). Celui que nous attendons n’est autre que Dieu lui-même, venu habiter 

parmi nous. Tous les titres convergent vers celui-ci, qui est l’accomplissement de l’« Attente des nations ». 

L’antienne résume : « notre roi et législateur, espérance et salut des peuples », puis elle implore une dernière 

fois : « viens nous sauver, Seigneur notre Dieu ! ». La boucle est bouclée : au seuil de Noël, l’Église reconnaît 

en Jésus le Dieu fait homme qui vient la sauver. 

UNE ARDENTE PREPARATION A NOËL 

Par leur poésie scripturaire et la ferveur de leur « Viens ! » répété, les antiennes Ô condensent toute 

l’espérance de l’Avent. Elles marient le souvenir des promesses accomplies lors de la première venue du 

Christ à Bethléem et l’attente de son retour glorieux à la fin des temps. À mesure qu’on avance vers Noël, 

chaque antienne devient plus pressante et plus intime, comme si le Sauveur se faisait de plus en plus proche.  

Mises à part quelques traditions monastiques, ces antiennes avaient un peu quitté la dévotion populaire. 

Aujourd’hui, nous avons la chance de les réentendre dans la liturgie paroissiale : l’Église nous invite à prier 

avec elles pour accueillir le Christ. En les méditant jour après jour du 17 au 23 décembre, nous marchons 

comme guidés par sept étoiles vers la crèche de Bethléem. Préparons nos cœurs avec cette même 

ardeur : « Viens, Seigneur, ne tarde plus ! ».  

p. Wojciech Samuel, votre curé  
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JOURNÉE DU PARDON 
 

Vendredi 19 décembre : 

15h00 – célébration pénitentielle avec absolution 

individuelle à Saint Étienne de Fontbellon (p. Pierre 

et p. Joseph) 

15h00 – célébration pénitentielle avec absolution 

individuelle à Vesseaux (p. Wojciech) 

19h00 – Veillée miséricorde avec confession 

individuelle à St Laurent – Aubenas 

 
CÉLÉBRATIONS DE NOËL 

 

Mercredi 24 décembre :  

Messes de la veille de Noël 

18h00 – messe à St Étienne de Boulogne 

19h00 – messe à St Privat 

19h00 – messe à St Étienne de Fontbellon 
 

Messe de Minuit de Noël 

24h00 – messe à St Laurent à Aubenas 
 

Jeudi 25 décembre :  

Messes du Jour de Noël 

9h00 – messe à Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 – messe à St Laurent – Aubenas 

10h30 – messe à Ucel 
 

 

 

Invitation à un temps de prière pour la paix 
 

La paroisse Saint-Benoît d’Aubenas invite 

l’ensemble de la communauté à participer à un 

premier temps de prière pour la paix, le samedi 13 

décembre 2025, de 15h00 à 16h30, en l’église 

Saint-Laurent à Aubenas. En cette période de 

l’Avent, nous confierons tout particulièrement à la 

tendresse de Dieu les régions du monde meurtries 

par la guerre, avec une mise en lumière du conflit 

israélo-palestinien. Nous demanderons au Seigneur 

de déposer dans les cœurs le désir de réconciliation, 

de justice et d’espérance. Que ce moment de prière 

partagé nourrisse notre chemin vers Noël et renforce 

notre engagement en artisans de paix. Toute 

personne souhaitant s’unir à cette démarche 

fraternelle et spirituelle sera la bienvenue. 

THE CHOSEN 

Saison 2 - Épisode 3 : Matthieu 4,24 

L'épisode s'ouvre sur une longue file de personnes 

qui attendent que Jésus les guérisse. Il y a beaucoup 

de bonnes conversations entre les disciples dans cet 

épisode. Un bon rappel de ce à quoi leur combat 

aurait pu ressembler. 

 

Mardi le 16 décembre à 20h00, dans la salle 

paroissiale Saint Laurent (maison paroissiale,  

25 rue René Grimaud, Aubenas) 

 

ÉCOUTER LA PAROLE DE DIEU.  

SE LAISSER TOUCHER ET TRANSFORMER 

PAR ELLE 

Pour y arriver, passons par un geste et un 

moment de création artistique (argile ou dessin) et 

laissons Dieu nous parler, nous rejoindre dans notre 

vie. Il désire nous dire quelque chose et habiter notre 

vie.  Cet atelier, d’une heure environ, se passe en 

silence avec un fond musical, parfois. Il se termine 

par un temps d’écoute sur ce que chacun a vécu 

durant ce moment. 

 

Venir avec des feutres et/ou 

des crayons de couleur, un 

tablier si possible. 

Quand et où ? : 

Vendredi le 12 décembre de 

17h à 18h à la maison 

paroissiale à côté de 

l’oratoire. 
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 
 

Samedi 6 décembre 

2ème dim de l’Avent 

 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

7 décembre 

 

9h00 Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 St Privat  

18h30 MDDS Carrefour St Régis 

 Samedi 13 décembre 

3ème dim de l’Avent 

 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

14 décembre 

 

9h00 St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Ucel 

Samedi 20 décembre 

4ème dim de l’Avent 

 

18h00 

ND des Oliviers 

Lumière de Bethléem 

Dimanche 

21 décembre 

 

9h00 St Sernin 

10h30 St Laurent - Aubenas  

Lumière de Bethléem 

10h30 St Julien du Serre 

 

MAISON PAROISSIALE  
25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences : Accueil/Secrétariat   04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 

Facebook : saint.benoit.aubenas 
 

Père Wojciech SAMUEL, curé,  

06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com 

LES MESSES EN SEMAINE 
Tous les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis : 

8h30 à St Laurent - Aubenas 

Tous les mercredis : 

11h00 à St Régis - Aubenas 

19h30 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les 1ers mardis du mois : 

18h00 à St Sernin (pour les défunts) 

CHAPELET 

Tous les 1ers mardis du mois : 

17h20 à St Sernin (pour les défunts) 

Tous les mercredis : 

19h00 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les vendredis :  

15h00 à l’église St Laurent – Aubenas 

CONFESSION  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

ADORATION 

Tous les mardis et jeudis de 9h30 à 19h30 

à l’oratoire St Jean, maison paroissiale, Aubenas  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

OFFICE DES LAUDES 

Tous les mardis à 7h00 à l’oratoire St Jean (maison 

paroissiale) suivi du petit-déjeuner 
PARTAGE D’ÉVANGILE 

2e ̀me mardi de chaque mois a ̀ l’église de Vesseaux 14h30  
 

Père Joseph DEMBELE, vicaire,  

07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com 

Père Nicolas CHARRAS, vicaire,  

06.70.95.42.19 ; perenicolas07@gmail.com 

Père Pierre RIVIER, vicaire,  

07.52.07.17.57 ; privier3@gmail.com  

Père Michel EXTRA,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

François MONTAGNE, diacre,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre,  

06.82.05.60.65 

Odile LEFEBVRE, Animatrice laïque en pastorale paroissiale  

06.04.19.72.46 ; od.lefebvre@orange.fr 

Chantal HILAIRE, pastorale de la santé, 

06.33.86.24.00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité, 06.16.56.37.23 

Sylvette GUILHOT, notaire, 06 88 68 04 65 

Agnès LACOSTE, notaire, 06 85 10 38 52 

 


