
 

PAROISSE CATHOLIQUE SAINT BENOIT D’AUBENAS 

Ailhon, Aubenas, Fons, Gourdon, Lachapelle sous Aubenas, Lentillères, Pont d’Aubenas,  

St Didier sous Aubenas, St Etienne de Boulogne, St Etienne de Fontbellon,  

St Julien du Serre, St Michel de Boulogne, St Privat, St Sernin, Ucel, Vesseaux 
 

 

« … SAINT BENOIT… » 
Feuille paroissiale No 66 du 21 décembre 2025 au 11 janvier 2026 

 

« Dieu s’est fait homme afin que l’homme devienne Dieu » 
Saint Athanase d'Alexandrie 

 

 

Le mystère de l’Incarnation et de la divinisation 
 

Noël ne révèle pas le cœur de la foi chrétienne par une image 

sentimentale de la fragilité d’un enfant, mais par une vérité radicale : 

Dieu entre dans la condition humaine jusqu’au bout. L’Incarnation du 

Fils de Dieu n’est ni un simple événement du passé ni un remède 

provisoire au péché, mais la manifestation du dessein éternel de Dieu 

sur l’homme. Ce dessein, les Pères de l’Église l’ont exprimé avec une 

audace théologique remarquable : Dieu s’est fait homme afin que 

l’homme puisse participer à la vie divine. 

Cette affirmation trouve l’une de ses formulations les plus 

anciennes et les plus décisives chez saint Irénée de Lyon. Pour lui, 

l’Incarnation est le cœur même de l’économie du salut. Le Fils de Dieu 

assume toute la condition humaine afin de la guérir et de la conduire à 

sa plénitude. Irénée parle de la « récapitulation » en Christ : en Jésus, 

le nouvel Adam, toute l’histoire de l’humanité est reprise, restaurée et 

orientée vers son accomplissement. « Le Fils de Dieu s’est fait fils de 

l’homme afin que l’homme devienne fils de Dieu », écrit-il. Le salut 

ne consiste donc pas seulement à être délivré du péché, mais à être 

introduit dans une relation filiale avec Dieu, relation qui transforme 

l’homme de l’intérieur. 

Cette intuition fondamentale sera reprise et approfondie par saint Athanase d’Alexandrie, l’un des 

grands défenseurs de la foi trinitaire. Sa formule célèbre résume toute la théologie de l’Incarnation : « Il s’est 

fait homme afin que nous soyons divinisés ». Pour Athanase, si le Verbe n’était pas véritablement Dieu, 

l’homme ne pourrait pas être véritablement sauvé. Seul Dieu peut communiquer à la vie divine ; c’est pourquoi 

le Verbe consubstantiel au Père assume la nature humaine pour la rendre capable de participer à cette vie. 

Les Pères de l’Église ont exprimé cette réalité à l’aide de deux termes grecs complémentaires. Le 

premier est θέωσις (theōsis), qui désigne la divinisation comme participation réelle à la vie de Dieu par la 

grâce. L’homme demeure pleinement homme, mais il est rendu capable de vivre de la vie même de Dieu. Le 

second terme est θεοποίησις (theopoíēsis), qui souligne davantage l’action de Dieu : c’est Lui qui divinise, 

qui transforme l’homme et le façonne selon son dessein. Ces notions sont au cœur de la théologie et de la 

spiritualité des Églises d’Orient, où la théosis constitue l’horizon même de la vie chrétienne, mais elles 

appartiennent aussi au patrimoine commun de l’Église universelle, comme le rappelle le Catéchisme de 

l’Église catholique (n° 460). 

L’Écriture Sainte confirme cette vocation. Dès la création, l’homme est fait à l’image et à la 

ressemblance de Dieu (Gn 1,27). Saint Pierre affirme que nous sommes appelés à devenir « participants de la 

nature divine » (2 P 1,4). Saint Paul rappelle que Dieu « veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent 

à la connaissance de la vérité » (1 Tm 2,4). Jésus lui-même déclare qu’il va nous préparer une place afin que 

nous soyons là où Il est (Jn 14,1-3). Ces paroles montrent que le salut ne se limite pas à une dimension morale 

ou juridique, mais qu’il vise une transformation profonde de l’être humain. 
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Noël révèle donc un Dieu infiniment proche, qui ne s’impose pas par la force, mais qui se donne dans 

l’humilité. En se faisant homme, Dieu ne se contente pas de partager notre condition ; Il élève l’homme à une 

dignité inouïe. La Bonne Nouvelle de Noël est celle-ci : l’homme est appelé non seulement à vivre avec Dieu, 

mais à vivre en Dieu. Telle est la finalité ultime de l’Incarnation et le cœur de la foi chrétienne. 

Vœux de Noël 
En cette fête de la Nativité du Seigneur, nous, vos prêtres, voulons vous adresser nos vœux les plus 

sincères. Que la joie de Noël, née de la proximité de Dieu fait homme, habite vos cœurs, vos familles et votre 

vie quotidienne. Que le Christ, venu partager notre condition humaine, vous donne sa paix, sa lumière et son 

espérance, quelles que soient les circonstances de votre vie. 

Nous vous souhaitons que la contemplation du mystère de l’Incarnation renouvelle votre foi et vous 

aide à redécouvrir la grandeur de votre vocation chrétienne : vivre de la vie même de Dieu. Que l’Enfant de 

Bethléem vous accompagne tout au long de l’année nouvelle, vous fortifie dans les épreuves, vous console 

dans les moments de fatigue et vous guide sur le chemin de la confiance et de l’amour. 

Votre curé p. Wojciech et les vicaires p. Nicolas, p. Joseph et p. Pierre 

 

Invitation à vivre ensemble le temps de Noël 
Le temps de Noël ne se limite pas à un seul jour. Il est un chemin de joie, de foi et de partage, qui nous invite 

à célébrer ensemble les grandes étapes du mystère de l’Incarnation. Nous vous invitons cordialement à vivre 

ce temps liturgique au cœur de notre paroisse, dans la prière et la fraternité, à travers les célébrations suivantes : 

• Dimanche 28 décembre – Fête de la Sainte Famille 

Cette fête nous rappelle que la famille de Nazareth est un modèle de confiance, d’amour et de fidélité, et 

qu’elle éclaire la vie de toutes nos familles aujourd’hui. 

• Mercredi 1er janvier 2026 – Sainte Marie, Mère de Dieu 

En ce premier jour de l’année, nous confierons l’année nouvelle à l’intercession de la Vierge Marie. 

Messe unique à 18h à l’église Saint-Laurent à Aubenas. 

• Épiphanie – Fête des Rois Mages, 4 janvier 2026 

Cette célébration manifeste le Christ à toutes les nations. 

Nous vous invitons à un temps fraternel au presbytère / maison paroissiale, à partir de 15h, pour le 

partage de la Galette des Rois (Galette des Rois) et le chant des cantiques de Noël. 

• Dimanche 11 janvier – Baptême du Seigneur 

Cette fête marquera la fin du temps liturgique de Noël et nous rappellera que, par le baptême, nous 

sommes appelés à la vie nouvelle inaugurée par le Christ. 

PELERINAGE : SUR LES TRACES DE LA FOI ET DE 

L’HISTOIRE DE LA POLOGNE 

19 au 26 octobre 2026, nous vous invitons à participer à 

un pèlerinage en Pologne. Ce pèlerinage est organisé en 

collaboration avec la paroisse Sainte Mère Teresa de 

Privas et sera un temps de prière, de partage fraternel et de 

découverte culturelle. 
 

Jour 1 – Varsovie (19.10.2026 – lundi). Arrivée en avion à 

Varsovie à 13h55. Transfert en autocar vers l’hôtel situé dans le 

centre-ville. Installation dans les chambres. Lunch. Dans l’après-midi, visite du musée de l’Histoire des 

Juifs. Dîner au restaurant ou à l’hôtel. 

Jour 2 – Varsovie (20.10.2026 – mardi). Petit-déjeuner. La journée commence par une promenade dans la 

Vieille Ville : la place du Château avec la colonne de Sigismond, le Château Royal à l’histoire 

impressionnante, la cathédrale Saint-Jean, la charmante place du Marché de la Vieille Ville et le Barbican. 

Du temps libre est prévu pour l’achat de souvenirs ainsi qu’un lunch pris ensemble au restaurant. Dans 

l’après-midi, départ pour Wilanów, où nous attend le magique Jardin Royal des Lumières. La façade 
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extérieure du palais et les installations lumineuses créeront une atmosphère féerique et inoubliable. La 

journée se termine par un dîner au restaurant ou à l’hôtel. 

Jour 3 – Varsovie – Żelazowa Wola – Toruń (21.10.2026 – mercredi) Petit-déjeuner. Départ pour Żelazowa 

Wola, lieu de naissance de Frédéric Chopin. Visite de la maison du compositeur ainsi que du parc plein de 

charme, imprégné des sonorités de sa musique. Après la visite, lunch. Puis route vers Toruń et installation 

à l’hôtel. Promenade dans la ville de Copernic : l’Hôtel de Ville de la Vieille Ville, l’église Notre-Dame, 

l’église Saint-Jean – lieu du baptême de l’astronome. Temps libre pour découvrir la ville. En fin de journée, 

dîner au restaurant ou à l’hôtel. 

Jour 4 – Toruń – Pelplin – Malbork – Gdańsk (22.10.2026 – jeudi) Petit-déjeuner. Visite de la cathédrale de 

Pelplin, ancienne abbaye des Cisterciens. Puis départ pour Malbork et visite de l’un des plus grands châteaux 

médiévaux en brique du monde, inscrit sur la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO. Après la visite, 

lunch. En fin de journée, route vers Gdańsk, installation à l’hôtel et temps libre pour se reposer ou se 

promener en ville. Dîner au restaurant ou à l’hôtel. 

Jour 5 – Gdańsk (23.10.2026 – vendredi) Petit-déjeuner. Visite de la Vieille Ville de Gdańsk : l’Hôtel de Ville, 

la Porte Haute et la Porte Dorée, la fontaine de Neptune, la basilique Sainte-Marie, la Cour d’Artus ainsi 

que l’église Sainte-Brigitte avec son autel en ambre. Après la visite, lunch au restaurant. Au programme 

également, la visite du Centre Européen de Solidarność, où une exposition interactive présente la vie en 

Pologne communiste et le rôle du mouvement Solidarność. La journée se termine par un dîner au restaurant. 

Jour 6 – Gdańsk – Westerplatte – Oliwa – Sopot – Gdańsk (24.10.2026 – samedi) Petit-déjeuner. Départ pour 

Oliwa pour un concert d’orgue dans la cathédrale, la plus longue église de Pologne, célèbre pour ses orgues 

du XVIIIᵉ siècle, les plus grands d’Europe à cette époque. Puis promenade à Sopot, au bord de la mer 

Baltique, temps libre sur la plage et sur la jetée de Sopot. Lunch. Au programme également, visite de 

Westerplatte, lieu symbolique du déclenchement de la Seconde Guerre mondiale, suivie d’une croisière en 

bateau vers le centre de Gdańsk, avec la possibilité d’admirer les chantiers navals où est née Solidarność. 

La journée se termine par un dîner au restaurant ou à l’hôtel. 

Jour 7 – Gdańsk – Gdynia (25.10.2026 – dimanche). Petit-déjeuner. Visite du musée de l’Ambre à Gdańsk, 

découverte de l’histoire de l’or de la Baltique et de son importance dans la culture et l’art. Temps libre pour 

une promenade dans la Vieille Ville ou pour l’achat de souvenirs. Puis départ pour Gdynia, promenade dans 

le port et visite du navire légendaire Dar Pomorza, l’un des symboles de la navigation polonaise. Après un 

lunch au restaurant, temps libre prévu pour découvrir la ville par soi-même ou se détendre au bord de la 

mer. La journée se termine par le retour à Gdańsk et le dîner à l’hôtel ou au restaurant. 

Jour 8 – Gdańsk (26.10.2026 – lundi). Petit-déjeuner. Transfert en autocar vers l’aéroport de Gdańsk. Départ 

de Gdańsk via Varsovie à destination de la France. 

PRIX : 1720 euros plus 90 euros pour transport car jusqu’à l’aéroport de Lyon (AR) et l’assurance diocèse. 

 

LE PRIX COMPREND : Le vol régulier assuré par les Lignes Aériennes Polonaises LOT sur la ligne 

FRANCE – POLOGNE – FRANCE. Les taxes aéroportuaires. Un bagage enregistré jusqu’à 23 kg et un 

bagage cabine jusqu’à 8 kg. Les billets d’entrée pour les sites et monuments visités. 7 nuits d’hébergement en 

chambres doubles ou triples. L’hébergement en hôtels 3*** et/ou 4****. Les petits-déjeuners, 6 lunchs et 7 

dîners conformément au programme. Les transferts et déplacements en autocar en Pologne. Le transport aller-

retour jusqu’à l’aéroport de Lyon. L’assistance d’un accompagnateur. Les services des guides locaux et des 

sites visités. L’assurance voyage. La contribution au Fonds de 

Garantie TFG et TFP. Les frais pour les audioguides (Tour 

Audio Guide). 

LE PRIX NE COMPREND PAS : Le supplément pour une 

chambre individuelle : 470 EUR pour l’ensemble du séjour. 

La réunion d’information et les inscriptions 

auront lieu le 6 janvier à 19h à la maison 

paroissiale à Aubenas ou le 13 janvier à 18h45 à 

la maison paroissiale à Privas. 
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                        HORAIRE MESSES DOMINICALES   
 

Mercredi 24 décembre 

Messe de la veille de 

Noël et de Minuit 

18h00 St Etienne de Boulogne 

19h00 St Privat 

19h00 St Etienne de Fontbellon 

24h00 St Laurent 

Jeudi 25 Décembre  

Jour de Noël 

9h00 Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent -Aubenas 

10h30 Ucel 

Samedi 27 décembre 

Sainte Famille 

 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

28 décembre 

 

9h00 St Didier s/s Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Vesseaux 

 Samedi 3 janvier 2026 

Solennité de l‘Epiphanie 

 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

4 janvier 

 

9h00 Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 St Privat 

Samedi 10 janvier 

Baptême du Seigneur 

 

18h00 

ND des Oliviers 

 

Dimanche 

11 janvier 

 

9h00 St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent - Aubenas  

10h30 Ucel 

 

MAISON PAROISSIALE  
25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences : Accueil/Secrétariat   04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 

                                         Facebook : saint.benoit.aubenas 

Père Wojciech SAMUEL, curé,  

06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com 

LES MESSES EN SEMAINE 
Tous les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis : 

8h30 à St Laurent - Aubenas 

Tous les mercredis : 

11h00 à St Régis - Aubenas 

19h30 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les 1ers mardis du mois : 

18h00 à St Sernin (pour les défunts) 

CHAPELET 

Tous les 1ers mardis du mois : 

17h20 à St Sernin (pour les défunts) 

Tous les mercredis : 

19h00 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les vendredis :  

15h00 à l’église St Laurent – Aubenas 

CONFESSION  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

ADORATION 

Tous les mardis et jeudis de 9h30 à 19h30 

à l’oratoire St Jean, maison paroissiale, Aubenas  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

OFFICE DES LAUDES 

Tous les mardis à 7h00 à l’oratoire St Jean (maison 

paroissiale) suivi du petit-déjeuner 
PARTAGE D’ÉVANGILE 

2e ̀me mardi de chaque mois à l’église de Vesseaux 14h30  
 

Père Joseph DEMBELE, vicaire,  

07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com 

Père Nicolas CHARRAS, vicaire,  

06.70.95.42.19 ; perenicolas07@gmail.com 

Père Pierre RIVIER, vicaire,  

07.52.07.17.57 ; privier3@gmail.com  

Père Michel EXTRA,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

François MONTAGNE, diacre,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre,  

06.82.05.60.65 

Odile LEFEBVRE, Animatrice laïque en pastorale paroissiale  

06.04.19.72.46 ; od.lefebvre@orange.fr 

Chantal HILAIRE, pastorale de la santé, 

06.33.86.24.00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité, 06.16.56.37.23 

Sylvette GUILHOT, notaire, 06 88 68 04 65 

Agnès LACOSTE, notaire, 06 85 10 38 52 

 


