
 

PAROISSE CATHOLIQUE SAINT BENOIT D’AUBENAS 

Ailhon, Aubenas, Fons, Gourdon, Lachapelle sous Aubenas, Lentillères, Pont d’Aubenas,  

St Didier sous Aubenas, St Etienne de Boulogne, St Etienne de Fontbellon,  

St Julien du Serre, St Michel de Boulogne, St Privat, St Sernin, Ucel, Vesseaux 
 

 

« … SAINT BENOIT… » 
Feuille paroissiale No 68 du 25 janvier au 8 février 2026 

 

« Que votre lumière brille » Mt 5,16 

 

Dimanche de la santé - 8 février 2026 
 

Le dimanche de la santé, jour le plus proche de la journée 

des malades (le 11 février, institué par le pape Jean Paul II en 

1992) nous met en relation avec les différentes réalités du monde 

de la santé ; Hôpital, EHPAD, maisons de retraite seniors, 

services à domicile, associations… Lieux divers où travaillent 

professionnels de santé, de même des bénévoles donnent du temps 

et de l’énergie humaine. 

Dans un déploiement de forces parfois insoupçonnées, les 

aidants proches, souvent des membres familiaux livrent une 

profusion de gestes, de signes de présence, de soutien, et don total d’amour sans calcul. 

En Pastorale de la santé, nous sommes témoins d’accompagnements qui nous touchent 

et nous bouleversent, par la constance, la fidélité envers la personne visitée et parfois l’oubli de 

leur propre personne. Les visites quotidiennes en EHPAD des conjoints de personnes âgées ou 

proches sont signes de relations aimantes tournées vers l’autre. Où que nous soyons, n’oublions 

pas d’être attentifs à ces réalités, afin de prendre soin de celles et ceux qui donnent tant à 

l’autre, et qui n’ont personne qui veille sur eux. 

« Que votre Lumière brille » est le thème de cette année 2026. 

Belle espérance nourrie dans le cœur des personnes malades, qui attendent des rayons de 

lumière dans leurs moments de doute et d’inquiétude ; 

« Que votre Lumière brille »  

Forte attente des personnes fragilisées, qui portent leurs souffrances avec tant de courage, en 

accueillant des moments de répit, comme des lueurs d’espoir. 

« Que votre Lumière brille »  

Prière commune des familles, des proches, qui s’en remettent à Dieu, en totale confiance, en 

déposant leur impuissance, parfois leur incompréhension ; 

« Que votre Lumière brille »  

Tant de petites lumières discrètes, hésitantes, illuminent un quotidien sombre et douloureux ; 

des lumières qui brillent dans les rencontres, dans les sourires partagés, dans les gestes de 

tendresse fraternelle ; 

« Que votre Lumière brille »  

Que grandisse l’Amour de Dieu, en chacun de nous, afin qu’il se diffuse en abondance dans les 

visites, dans les soins médicaux, dans les prières tournées vers les personnes tourmentées par 

la maladie, personnes fragilisées dans le grand âge ; 

« Que votre Lumière brille »  

Lumière du Christ, qui donne force et courage, Lumière reçue et partagée, Lumière qui se révèle 

dans la paix et l’espérance. 

 

Chantal Hilaire, pastorale de la santé 
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La compassion du Samaritain : aimer en portant la douleur de l’autre 
 

À l’occasion de la 34ᵉ Journée Mondiale du 

Malade, célébrée le 11 février 2026 le Saint-Père 

Léon XIV adresse à l’Église un message 

profondément enraciné dans l’Évangile, centré sur 

la parabole du bon Samaritain. À travers cette 

image biblique, toujours actuelle, le Pape invite à 

redécouvrir la force transformatrice de la 

compassion chrétienne et sa dimension 

personnelle et ecclésiale, en particulier face à la 

souffrance des malades et des plus vulnérables. 

Dans un monde marqué par la rapidité, 

l’efficacité immédiate et parfois l’indifférence, le 

message met en lumière l’attitude du Samaritain qui, contrairement au prêtre et au lévite, ne 

passe pas outre la souffrance rencontrée sur son chemin. Il s’arrête, regarde avec attention, se 

laisse toucher et se fait proche. Ce regard est celui du Christ lui-même, un regard capable de 

reconnaître la dignité de l’autre et d’entrer dans une relation de proximité authentique. Jésus, 

à travers cette parabole, ne définit pas qui est le prochain, mais enseigne comment devenir le 

prochain, c’est-à-dire comment se rendre proche par un choix libre d’amour et de don. 

Le Saint-Père souligne que l’amour chrétien n’est jamais passif. Être proche ne dépend ni 

de la parenté, ni de la proximité sociale, mais d’une décision intérieure qui conduit à se donner 

concrètement. Le Samaritain offre son temps, ses ressources et sa présence personnelle. Il ne 

se contente pas de répondre à un besoin matériel, mais s’engage lui-même, montrant que la 

vraie charité implique toujours une participation personnelle à la souffrance de l’autre. Cette 

attitude trouve sa source dans la rencontre avec le Christ, véritable Samaritain divin, qui s’est 

approché de l’humanité blessée pour la relever et la sauver. 

La compassion, rappelle le Pape, est une émotion profonde qui pousse à l’action. Elle n’est 

ni théorique ni sentimentale, mais se traduit par des gestes concrets de soin, d’accompagnement 

et de responsabilité. Toutefois, cette mission ne peut être vécue de manière isolée. Le 

Samaritain confie le blessé à l’aubergiste, révélant ainsi que le soin des personnes souffrantes 

est une mission partagée. La compassion prend toute sa force lorsqu’elle s’inscrit dans un 

réseau de relations et devient une responsabilité collective. Le message souligne le rôle essentiel 

des familles, des proches, des professionnels de santé, des bénévoles et des agents de la 

pastorale de la santé, qui incarnent aujourd’hui cette dimension sociale de la charité. 

Le Saint-Père rappelle également que le soin des malades n’est pas une activité 

secondaire, mais une véritable action ecclésiale. La manière dont une société et une 

communauté chrétienne prennent soin des plus fragiles révèle leur maturité humaine et 

spirituelle. La souffrance d’un malade n’est jamais étrangère : elle est la souffrance d’un 

membre du même corps, auquel tous sont appelés à porter assistance. 

En conclusion, le Pape Léon XIV appelle les chrétiens à adopter un style de vie marqué 

par une compassion fraternelle, inclusive et courageuse, enracinée dans l’amour de Dieu et 

manifestée dans le service des personnes souffrantes. Il confie les malades, leurs familles et 

tous ceux qui les accompagnent à l’intercession de la Vierge Marie, Santé des Malades, et leur 

accorde sa Bénédiction apostolique. 

 

L’intégralité du message du Saint-Père est disponible sur le site 

www.vatican.va 
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THE CHOSEN 

Saison 2 - Épisode 5 « Esprit » 
 

Cet épisode montre les suites de la guérison du 
paralytique : Jésus est suivi par Simon le Zélote, Atticus et 
Samuel, tandis qu’il rencontre son cousin Jean-Baptiste qui 
partage les défis de sa propre mission. Parallèlement, Marie-
Madeleine est profondément troublée par une rencontre avec 
un homme mystérieux et inquiétant qui fait remonter ses 
anciennes blessures. 

 

Mardi le 10 février à 20h00, dans la salle paroissiale Saint Laurent  

 (25 rue René Grimaud, Aubenas) 
 

 

Mardi Gras : une tradition à vivre et à 

transmettre 

Nous vous invitons dès aujourd’hui à nous 

retrouver le 17 février pour célébrer ensemble 

le Mardi Gras, moment festif bien connu qui 

marque la fin du temps du carnaval et l’entrée 

imminente dans le Carême. 

Le carnaval trouve ses origines dans l’histoire 

chrétienne. Dès le Moyen Âge, il s’agissait d’un 

temps de joie et de convivialité précédant les 

quarante jours de pénitence du Carême. Le terme 

« carnaval » vient du latin carne levare, qui 

signifie « enlever la viande », en référence au 

jeûne et à l’abstinence qui commencent le 

Mercredi des Cendres. Avant ce temps plus sobre, 

les familles utilisaient les aliments riches – œufs, 

beurre, sucre – pour préparer des plats festifs, 

donnant naissance aux traditions de beignets, 

crêpes et autres douceurs. 

Pour les chrétiens, le carnaval n’était pas une 

fuite du sens spirituel, mais un moment d’équilibre 

humain : se réjouir ensemble avant d’entrer dans 

un temps de conversion, de prière et de partage. La 

fête permettait de renforcer les liens 

communautaires, de goûter à la joie simple de la 

rencontre et de se préparer intérieurement à un 

chemin plus exigeant, vécu avec sérieux et 

espérance. Aujourd’hui encore, Mardi Gras garde 

cette double dimension : une joie partagée et une 

mémoire vivante de notre héritage chrétien. Dans 

un monde souvent marqué par l’individualisme et 

la précipitation, ces traditions rappellent 

l’importance de célébrer ensemble, de transmettre 

aux plus jeunes le sens des fêtes et de ne pas 

couper la joie de la foi. 

 

 

 
 

 

C’est dans cet esprit que nous souhaitons faire 

vivre et transmettre cette tradition, non comme 

une simple coutume folklorique, mais comme un 

moment fraternel qui prépare nos cœurs à l’entrée en 

Carême. Venez nombreux partager ce temps de 

convivialité, de simplicité et de joie, en famille ou 

entre amis. 

 

Rendez-vous le 17 février pour Mardi Gras ! 
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 
 

 Samedi 24 janvier 

3ème dim tps ordinaire 

 

18h00 

              ND des Oliviers 

Dimanche 

25 janvier 

 

9h00 St Didier s/s Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Vesseaux 

Samedi 31 janvier 

4ème dim temps 

ordinuaire 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

1er février 

 

9h00 Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 St Privat 

18h00 MDDS - Carrefour St Régis 

( rencontre Venez et Voyez )  

 Samedi 7 février 

5ème dim tps ordinaire 

 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

8 février 

 

9h00 St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Ucel 

 

 

MAISON PAROISSIALE  
25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences : Accueil/Secrétariat   04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 

                                     Facebook : saint.benoit.aubenas 

 

Père Wojciech SAMUEL, curé,  

06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com 

LES MESSES EN SEMAINE 
Tous les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis : 

8h30 à St Laurent - Aubenas 

Tous les mercredis : 

11h00 à St Régis - Aubenas 

19h30 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les 1ers mardis du mois : 

18h00 à St Sernin (pour les défunts) 

CHAPELET 

Tous les 1ers mardis du mois : 

17h20 à St Sernin (pour les défunts) 

Tous les mercredis : 

19h00 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les vendredis :  

15h00 à l’église St Laurent – Aubenas 

CONFESSION  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

ADORATION 

Tous les mardis et jeudis de 9h30 à 19h30 

à l’oratoire St Jean, maison paroissiale, Aubenas  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

OFFICE DES LAUDES 

Tous les mardis à 7h00 à l’oratoire St Jean (maison 

paroissiale) suivi du petit-déjeuner 
PARTAGE D’ÉVANGILE 

2e ̀me mardi de chaque mois à l’église de Vesseaux 14h30  
 

Père Joseph DEMBELE, vicaire,  

07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com 

Père Nicolas CHARRAS, vicaire,  

06.70.95.42.19 ; perenicolas07@gmail.com 

Père Pierre RIVIER, vicaire,  

07.52.07.17.57 ; privier3@gmail.com  

Père Michel EXTRA,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

François MONTAGNE, diacre,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre,  

06.82.05.60.65 

Odile LEFEBVRE, Animatrice laïque en pastorale paroissiale  

06.04.19.72.46 ; od.lefebvre@orange.fr 

Chantal HILAIRE, pastorale de la santé, 

06.33.86.24.00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité, 06.16.56.37.23 

Sylvette GUILHOT, notaire, 06 88 68 04 65 

Agnès LACOSTE, notaire, 06 85 10 38 52 

 


