
 

PAROISSE CATHOLIQUE SAINT BENOIT D’AUBENAS 

Ailhon, Aubenas, Fons, Gourdon, Lachapelle sous Aubenas, Lentillères, Pont d’Aubenas,  

St Didier sous Aubenas, St Etienne de Boulogne, St Etienne de Fontbellon,  

St Julien du Serre, St Michel de Boulogne, St Privat, St Sernin, Ucel, Vesseaux 
 

 

« … SAINT BENOIT… » 
Feuille paroissiale No 70 du 22 février au 08 mars 2026 

 

Quand l’homme cesse de faire confiance à Dieu (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) 

 
Le récit de la création et de la chute de nos premiers parents 

nous conduit au commencement de tout — non seulement au 

commencement du monde, mais aussi au commencement du drame 

intérieur de l’homme. Ce texte ne parle pas seulement d’Adam et 

Ève. Il parle de chacun de nous. Il révèle une vérité profonde sur 

notre cœur, sur notre liberté et sur l’origine du péché. 

 Tout commence par un geste d’amour. « Le Seigneur Dieu 

modela l’homme avec la poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses 

narines le souffle de vie. » L’homme n’est pas un accident. Il est 

façonné personnellement par Dieu. Il porte en lui le souffle même de 

Dieu. Cela signifie que l’homme est créé pour vivre en communion 

avec son Créateur, dans la confiance, dans la paix et dans l’harmonie. 

Le jardin d’Éden est l’image de cette harmonie originelle — une vie 

où tout est don, où rien n’est encore brisé. 

Au centre du jardin se trouvent deux arbres : l’arbre de vie et 

l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Cette présence n’est pas 

un piège. Elle est le signe de la liberté de l’homme. Dieu ne veut pas 

des esclaves, mais des fils. L’amour véritable ne peut exister sans 

liberté. Le commandement de Dieu n’est pas une limitation 

arbitraire, mais une invitation à la confiance. C’est comme si Dieu 

disait : « Fais-moi confiance. Reçois la vie comme un don. N’essaie 

pas de la prendre par toi-même. » 

Mais le serpent entre en scène. Il ne commence pas par un ordre, mais par une question : « Dieu vous 

a vraiment dit… ? » C’est ainsi que commence toujours la tentation. Le mal ne se présente pas immédiatement 

comme un refus de Dieu, mais comme un doute. Le serpent introduit la suspicion. Il suggère que Dieu ne veut 

pas le bien de l’homme. Il déforme l’image de Dieu, le présentant non plus comme un Père aimant, mais 

comme un rival qui limite la liberté. 

Le cœur du péché se trouve ici : dans la perte de confiance envers Dieu. 

La femme regarde le fruit. Il est « savoureux », « agréable à regarder » et « désirable ». Rien, 

extérieurement, ne semble mauvais. Le péché ne se présente pas comme quelque chose de laid, mais comme 

quelque chose d’attirant. Il promet la connaissance, la plénitude, l’autonomie. Mais au fond, il contient un 

mensonge : « Vous serez comme des dieux. » 

Voici la tentation la plus profonde de l’homme : vouloir être dieu sans Dieu. 

Le péché n’est pas seulement la désobéissance à une règle. Il est le refus de recevoir la vie comme un 

don. Il est la tentative de se suffire à soi-même, de prendre la place de Dieu. C’est un mouvement intérieur du 

cœur qui dit : « Je veux décider par moi-même ce qui est bien et ce qui est mal. Je ne veux dépendre de 

personne. » 

Adam et Ève mangent le fruit. Et immédiatement, quelque chose se brise. « Leurs yeux s’ouvrirent et 

ils se rendirent compte qu’ils étaient nus. » Avant le péché, ils étaient nus sans honte, parce qu’ils vivaient 

dans la confiance et dans l’amour. Maintenant, la honte apparaît. La peur apparaît. La distance apparaît. Le 

péché ne donne pas ce qu’il promet. Il promet la liberté, mais il produit la peur. Il promet la plénitude, mais il 

produit le vide. Il promet la vie, mais il introduit la mort. 
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Depuis ce moment, ce drame habite chaque cœur humain. Le péché n’est pas seulement une réalité 

extérieure. Il est une blessure intérieure. Nous aussi, nous connaissons cette voix du serpent. Nous aussi, nous 

doutons parfois de la bonté de Dieu. Nous aussi, nous cherchons la vie en dehors de lui. 

Et pourtant, ce récit n’est pas seulement un récit de chute. Il est aussi, en profondeur, un récit 

d’espérance. Car si Dieu a créé l’homme par amour, il ne l’abandonne pas après le péché. Toute l’histoire du 

salut commence ici — l’histoire d’un Dieu qui vient chercher l’homme perdu, qui vient guérir son cœur blessé, 

qui vient restaurer ce qui a été brisé. 

Le Carême est un temps pour revenir à cette vérité. C’est un temps pour reconnaître que le péché 

commence dans le cœur, dans le manque de confiance, dans le désir de vivre sans Dieu. Mais c’est aussi un 

temps pour redécouvrir que Dieu ne cesse jamais de chercher l’homme. Là où le péché a abondé, la grâce 

surabonde. 

Le Christ est venu précisément pour cela : pour entrer dans notre désert, pour affronter le mensonge 

du serpent, et pour ouvrir à nouveau le chemin vers l’arbre de vie. En lui, nous découvrons que la vraie liberté 

ne consiste pas à vivre sans Dieu, mais à vivre avec lui. Non pas en prenant la vie par nous-mêmes, mais en 

la recevant comme un don. 

Demandons au Seigneur la grâce de reconnaître la vérité de notre cœur. Demandons-lui de guérir en 

nous le manque de confiance. Et demandons-lui surtout de nous conduire à nouveau vers la vie, vers la 

communion avec lui, pour laquelle nous avons été créés depuis le commencement. 

 

p. Wojciech SAMUEL, votre curé 

 

 

Seigneur, 

Le Carême commence, 

et nous voulons marcher avec Toi. 

Comme Jésus au désert, 

aide-nous à faire silence 

et à regarder notre monde avec ton 

regard. 

Rappelle-nous que nous faisons partie 

d’une seule et même famille humaine. 

Apprends-nous à entendre le cri de 

celles 

et ceux qui souffrent de la pauvreté, 

de la guerre, de l’injustice et de la faim. 

Que notre jeûne ouvre 

des chemins de partage, 

que notre prière nous relie 

aux peuples du monde, 

et que nos gestes, même petits, fassent 

grandir la paix, la justice et la fraternité. 

Seigneur, 

Donne-nous la force de vivre ce Carême 

comme un vrai chemin de solidarité 

et de transformation. 

Amen 
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« Récolter pour semer » 
 

Vous êtes tous invités à la projection du film 

documentaire réalisé par Justine Collomb, dans lequel 4 

jeunes ont interviewer 6 ardéchois.  

Ces personnes nous ont partagés leur histoire, leur vie, 

leur métier, de manière touchante et vivante. 

Le film sera projeté le vendredi 6 mars 2026 à 19h00 

à la maison paroissiale (salle Louis Pascal) suivis d'un 

apéro dînatoire organisés par celles et ceux qui ont 

participé au film. 

  

 

 

« La Voix du Pardon » 
 

Vous êtes tous chaleureusement invités à une projection 

du film La Voix du Pardon (I Can Only Imagine), 

qui aura lieu le 1er mars à 16h00 dans la salle 

paroissiale – Carrefour St Régis. 
 

Ce film, inspiré d’une histoire vraie, raconte la vie de 

Bart Millard, chanteur du groupe MercyMe, marqué par 

une enfance difficile et une relation douloureuse avec 

son père. À travers un chemin de foi, de guérison et de 

pardon, il découvre que même les blessures les plus 

profondes peuvent être transformées. Son histoire a 

donné naissance à la célèbre chanson I Can Only 

Imagine, devenue un témoignage d’espérance, de 

réconciliation et de l’amour de Dieu. 

 

Venez partager ce moment ensemble et vous laisser 

toucher par ce message profond de pardon et de 

transformation. 

Nous vous attendons nombreux ! 

"Vivre le Carême comme un catéchumène". 

 
Le service de formation du Diocèse vous propose un parcours 

de Carême autour des évangiles des 3ième, 4ième et 5ième 

dimanche de Carême. 

 Il s'intitule "Vivre le Carême comme un catéchumène". Les 

textes de la liturgie correspondent cette année aux textes des 

scrutins, une belle opportunité pour que chacun de nous se 

laisse transformer par l'arrivée des catéchumènes et vive un 

temps de carême autrement.  Ces livrets peuvent servir pour 

votre groupe biblique, votre équipe liturgique, chez vous…  

Des démarches sont proposées pendant le temps de prière. 

Nous pouvons vous imprimer les livrets à la demande (3 euros 

les 3 livrets). Merci de faire un mail : 

paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr ou de passer à la 

maison paroissiale en précisant le nombre d’exemplaires 

souhaités svp.   

mailto:paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 
 

Samedi 21 février 

1er dim de Carême 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

22 février 

 

9h00 St Didier s/s Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Vesseaux 

Samedi 28 février 

2ème dim de Carême 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

1er mars 

 

9h00 Lachapelle s. Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 St Privat 

Samedi 7 mars 

2ème dim de Carême 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche  

8 mars 

9h00 St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Ucel 

 

 

MAISON PAROISSIALE  
25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences : Accueil/Secrétariat   04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 

                                     Facebook : saint.benoit.aubenas 

 

Père Wojciech SAMUEL, curé,  

06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com 

LES MESSES EN SEMAINE 
Tous les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis : 

8h30 à St Laurent - Aubenas 

Tous les mercredis : 

11h00 à St Régis - Aubenas 

19h30 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les 1ers mardis du mois : 

18h00 à St Sernin (pour les défunts) 

CHAPELET 

Tous les 1ers mardis du mois : 

17h20 à St Sernin (pour les défunts) 

Tous les mercredis : 

19h00 à la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon 

Tous les vendredis :  

15h00 à l’église St Laurent – Aubenas 

CONFESSION  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

ADORATION 

Tous les mardis et jeudis de 9h30 à 19h30 

à l’oratoire St Jean, maison paroissiale, Aubenas  

Tous les samedis de 9h15 à 11h15 

à l’église St Laurent d’Aubenas 

OFFICE DES LAUDES 

Tous les mardis à 7h00 à l’oratoire St Jean (maison 

paroissiale) suivi du petit-déjeuner 
PARTAGE D’ÉVANGILE 

2e ̀me mardi de chaque mois a ̀ l’église de Vesseaux 14h30  
 

Père Joseph DEMBELE, vicaire,  

07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com 

Père Nicolas CHARRAS, vicaire,  

06.70.95.42.19 ; perenicolas07@gmail.com 

Père Pierre RIVIER, vicaire,  

07.52.07.17.57 ; privier3@gmail.com  

Père Michel EXTRA,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

François MONTAGNE, diacre,  

laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre,  

06.82.05.60.65 

Odile LEFEBVRE, Animatrice laïque en pastorale paroissiale  

06.04.19.72.46 ; od.lefebvre@orange.fr 

Chantal HILAIRE, pastorale de la santé, 

06.33.86.24.00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité, 06.16.56.37.23 

Sylvette GUILHOT, notaire, 06 88 68 04 65 

Agnès LACOSTE, notaire, 06 85 10 38 52 

 

 


