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NOTRE FEUILLE DE ROUTE 
POUR LA SEMAINE DU 14 AU 22 FEVRIER 2026

Dimanche 15 Février : 1° lecture de Ben Sira le Sage (15,15-20) – 2° lecture dela première lettre aux Corinthiens (2,6-10)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 17-37) (lecture brève)
 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : "Je vous le dis : si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des 
pharisiens, vous n'entrerez pas dans le royaume des Cieux. Vous avez appris qu'il a été dit aux anciens : Tu ne 
commettras pas de meurtre, et si quelqu'un commet un meurtre, il devra passer en jugement. Eh bien ! Moi, je vous dis: 
Tout homme qui se met en colère contre son frère devra passer en jugement. Vous avez appris qu'il a été dit : Tu ne 
commettras pas d'adultère. Eh bien ! Moi, je vous dis : Tout homme qui regarde une femme avec convoitise a déjà 
commis l'adultère avec elle dans son coeur. Vous avez encore appris qu'il a été dit aux anciens : Tu ne manqueras pas 
à tes serments, mais tu t'acquitteras de tes serments envers le Seigneur. Eh bien ! Moi, je vous dis de ne pas jurer du 
tout. Que votre parole soit "oui", si c'est "oui", "non" si c'est "non". Ce qui est en plus vient du Mauvais."

SAMEDI 14  FEVRIER : à 17 heures à Saint-Paul-le-
Jeune, célébration dominicale anticipée
DIMANCHE 15 FEVRIER : à 9 heures à Les Vans, 
messe dominicale 
MERCREDI 18 FEVRIER : à 18H30 : célébration des 
CENDRES à Les Vans
JEUDI 19 FEVRIER : à 14H30 : messe à l'EHPAD du 
Roussillon
SAMEDI 21 FEVRIER : à  9H30 à Saint-Paul-le-
Jeune, formation "Au coeur de nos paroles, la Parole"
Pas de célébration anticipée
DIMANCHE 22 FEVRIER : Premier dimanche de 
Carême, rassemblement paroissial à Les Vans : 
11H, messe dominicale suivie d'un repas partagé et 
du partage de la Parole.

PROPOSITIONS DE CARÊME :

Formation pour tous : "Au coeur de nos paroles, la 
Parole" les samedis 21 février, 7 mars et 21 mars de 
9H30 à 12H, à la salle paroissiale de Saint-Paul.

Soirées 4x4 : les vendredis 27 février, et 6, 13 et 20 
mars au presbytère des Vans : louange, prière, 
partage d'Evangile et repas frugal.

Jeûne, prière, partage : le fruit de nos "efforts" de 
Carême sera remis au CCFD

"Cherchez-vous à plaire aus hommes ou à Dieu?"
Vous est-il  arrivé de dire oui alors que vous pensiez non
dans votre cœur ? Une personne vous demande un service
et  vous  savez  qu’il  vous  sera  très  difficile  d’y  satisfaire.
Mais, vous craignez que cette personne ne vous apprécie
plus,  qu’elle  soit  mécontente,  alors,  pour  lui  faire  plaisir
vous  dites  oui  !  Vous  êtes  tombé  dans  le  panneau!
Ensuite,  vous  commencez  à  vous  plaindre  au  fond  de
vous : "c’est toujours pareil…; on m’abuse toujours…; on
ne demande qu’à moi…; etc." Les autres sont-ils vraiment
les méchants ? Ou bien est-ce vous qui n’avez pas su vous
affirmer  ?
A l’inverse, parfois vous désirez faire des choses. Il y a un
grand oui  dans votre cœur mais le regard de l’autre est
tellement important pour vous que vous préférez étouffer
cet appel plein d’enthousiasme par peur d’être mal vu. Et le
oui  de  votre  cœur  devient  un  non  dans  votre  bouche…
Quelletristesse !
Cherchez-vous à plaire aux hommes ou à Dieu? Que le oui
qui est dans votre cœur devienne un oui dans votre bouche
et que le non qui siège dans vos pensées soit également
un  non  verbal.  Ne  vous  laissez  plus  piéger.  Vous  êtes
responsable  de  votre  oui  et  de  votre  non  !  
Une  action  pour  aujourd’hui  :  
Je prends la décision de dire oui quand il y a un oui dans
mon cœur et de dire non lorsque je pense non. Amen ! 
(Patrice Martorano, Pasteur)
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Samedi 14 et Dimanche 15 Février 2026 
"Vous avez appris, moi, je vous dis..."

Entrée : Les mots que Tu nous dis sans cesse 
nous appellent, Mais qui es-tu, Jésus, pour nous 
parler ainsi ? Sont-ils Bonne Nouvelle qui 
changera nos vies ? Es-Tu Celui qui vient pour 
libérer nos vies ?
Les mots que Tu nous dis formèrent les apôtres, 
Mais qui es-Tu, Jésus, pour nous parler ainsi ? 
Mais Tu n'en dis pas d'autres aux hommes 
d'aujourd'hui. Es-Tu Celui qui vient pour libérer 
nos vies ?

Prière pénitentielle : Kyrie eleison (x3)
Christe eleison (x3) Kyrie eleison (x3)

Gloria : Gloire à Dieu, gloire à Dieu au plus haut 
des cieux !
Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime ! Nous te louons, 
nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions. Nous 
te rendons grâce pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, 
Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur Fils unique, Jésus-Christ, Seigneur Dieu, Agneau 
de Dieu, le Fils du Père, Toi qui enlèves les péchés du 
monde, prends pitié de nous. Toi qui enlèves les péchés du 
monde, reçois notre prière. Toi qui es assis à la droite du 
Père, prends pitié de nous.
Car Toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le 
Très-Haut, Jésus-Christ, avec le Saint-Esprit, dans la gloire 
de Dieu le Père. Amen !

Psaume 118 : ® Heureux ceux qui marchent
suivant la Loi du Seigneur

Heureux les hommes intègres dans leurs voies, qui
marchent suivent la Loi du Seigneur ! 

Heureux ceux qui gardent ses exigences, ils le cherchent
de tout coeur. ®

Toi, tu promulgues des préceptes à observer entièrement.
Puissent mes voies s'affermir à observer tes

commandements. ®
Sois bon pour ton serviteur et je vivrai, j'observerai ta

parole. Ouvre mes yeux, que je contemple les merveilles
de ta Loi ®

Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres; à les
garder, j'aurai ma récompense. Montre-moi comment

garder ta Loi, que je l'observe de tout coeur. ®

Acclamation : Alléluia, Alléluia ! (x4)

Prière universelle : 
Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.

Pendant la quête : Fiez-vous en Lui, ne craignez 
pas. La paix de Dieu gardera vos coeurs. Fiez-
vous en Lui. Alléluia, Alléluia !

Prière sur les offrandes  Le célébrant : Priez, 
frères et soeurs : que mon sacrifice , qui est aussi 
le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
Nous répondons : Que le Seigneur reçoive de 
vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire 
de son Nom, pour notre bien et celui de toute 
l'Eglise

Sanctus : Saint ! Saint ! Saint le Seigneur Dieu de
l’univers. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire !

® Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit Celui qui vient au nom du Seigneur ! ®

Agnus :  Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du
monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
donne-nous la paix, donne-nous la paix.

Communion : Pour que nos coeurs deviennent de chair 
(bis) Tu as rompu le pain (bis) Comme un fruit de justice, 
comme un signe d'amour.
Pour que nos coeurs deviennent de sang (bis) Tu as versé le 
vin (bis) Comme un puits de tendresse, comme un signe de 
paix.

Pour que nos coeurs respirent ta vie (bis) Tu as donné ta mort 
(bis) Comme un jour qui selève, comme un cri d'avenir.

Pour que nos coeurs éclatent de vie (bis) Nous fêtons ta 
mémoire (bis) Tu libères ton peuple et Tu es son chemin.

Envoi :  De tout temps sur la terre, des hommes se sont 
levés, l'espérance en bandoulière, épris de fraternité.

® Au coeur du monde pour un monde du coeur, 
au coeur du monde pour un monde meilleur, 
pour l'amitié qui fait grandir la paix, au coeur du 
monde, il est temps d'aimer. Ensemble, sur cette
terre, ensemble, vivons en frères. Ensemble, au 
coeur du monde, là où Dieu nous a envoyés.

Eclairons notre vie de Jésus, la vraie lumière. Partageons ce 
qu'Il nous dit par-delà toute frontière. ®

POUR PREPARER DIMANCHE PROCHAIN

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (4, 1-11)

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l'Esprit pour être tenté par le diable. Après avoir jeûné quarante jours 
et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s'approcha et lui dit : "Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 
deviennent des pains." Mais Jésus répondit : "Il est écrit : L'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole
qui sort de la bouche de Dieu." Alors le diable l'emmène à la Ville Sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : "Si 
tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur 
leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre." Jésus lui déclara : "Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à 
l'épreuve le Seigneur ton Dieu." Le diable l'emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les 
royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : "Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes 
devant moi." Alors, Jésus lui dit : "Arrière, Satan ! Car il est écrit : C'est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul
tu rendras un culte."  Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s'approchèrent, et ils le servaient.


