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NOTRE FEUILLE DE ROUTE
POUR LA SEMAINE DU 21 AU 29 FEVRIER 2026

Dimanche 22 Février : 1° lecture : du livre de la Genése (2, 79;3, 1-7a) — 2° lecture : de saint Paul aux romains (5,12-19)

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (4, 1-11)

En ce temps-la, Jésus fut conduit au désert par I'Esprit pour étre tenté par le diable. Aprés avoir jeiné quarante jours et
quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s'approcha et lui dit : "Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent
des pains." Mais Jésus répondit : "Il est écrit : L'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de
la bouche de Dieu." Alors le diable 'emmeéne a la Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : "Si tu es Fils de
Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres a ses anges, et : lIs te porteront sur leurs mains, de
peur que ton pied ne heurte une pierre." Jésus lui déclara : "Il est encore écrit : Tu ne mettras pas a l'épreuve le
Seigneur ton Dieu." Le diable 'emmeéne encore sur une trés haute montagne et lui montre tous les royaumes du monde
et leur gloire. Il lui dit : "Tout cela, je te le donnerai, si, tombant a mes pieds, tu te prosternes devant moi." Alors, Jésus
lui dit : "Arriére, Satan ! Car il est écrit : C'est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, a lui seul tu rendras un culte." Alors
le diable le quitte. Et voici que des anges s'approchérent et ils le servaient.

CALENDRIER DE LA SEMAINE

SAMEDI 21 FEVRIER : Formation "Au coeur de nos paroles, la Parole" de 9H30 a 12H, salle paroissiale a Saint-
Paul-le-Jeune - Pas de célébration dominicale anticipée

DIMANCHE 22 FEVRIER : Premier dimanche de Caréme — Rassemblement paroissial a I'église des Vans : a
11 heures, messe dominicale suivie d'un repas partagé (on ne je(ine jamais le dimanche !) , d'un temps de
louange et du partage de la Parole de Dieu

Rencontres fraternelles autour de la Parole de Dieu : Les Vans, lundi 23 février a 14H15 — Saint-Paul Mardi 24
février a 14 heures.

MERCREDI 25 FEVRIER : Priére du chapelet a 17 heures a Saint-Paul-le-Jeune

VENDREDI 27 FEVRIER : Soirée 4x4 (cf Matthieu 4,4 : "L'homme ne vit pas seulement de pain mais de toute
parole qui sort de la bouche de Dieu") a 19 heures au presbytére des Vans : louange, priére, partage
d'Evangile et repas frugal (chacun rapporte son bol pour la soupe !)

SAMEDI 28 FEVRIER : De 10H a 11H a I'église de Les Vans, permanence du pére Jean-Yves

A Saint-Paul-le-Jeune, a 13H45 : rencontre de caté; a 15H : rencontre de I'Eveil a la foi — a 17 h?ure a Saint-
Paul-le-Jeune, messe dominicale anticipée '
DIMANCHE 29 FEVRIER : a 9 heures a Les Vans, messe dominicale

Visite aux villages

Le mercredi 11 février dernier, le pére Jean-Yves a visité les villages
de Chambonas, Saint-Pierre-le-Déchausselat et Saint-Jean-de-
Pourcharesse. Aprés un repas convivial avec des paroissiens de
Chambonas et la visite a une malade, le pére Jean-Yves a "fait le
tour" des villages et visité I'église de Saint-Jean-de-Pourcharesse.

Il a ensuite célébré la messe dans I'église de Saint-Pierre-le-
Déchausselat avec une quinzaine de participants. La journée s'est
terminée par un godter copieux et chaleureux.
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Dimanche 22 Février 2026 — Premier dimanche de CarémeLe Don de la Conversion
Rassemblement paroissial

Entrée : ® Dieu plus grand que notre coeur, le
feu de ta Parole nous éclaire. Dieu plus grand
que notre coeur, la joie de ton pardon nous libére.
Nous avons quitté les chemins de la paix, Nous
revenons vers Toi les mains ouvertes. Nous
avons dormi quand il fallait veiller, Ton Amour nous
invite a la féte. ®
Nous avons enfoui les talents de nos vies, Nous
revenons... Nous avons fermé la porte aux plus
petits, Ton Amour ... ®
Priére pénitentielle : Pardonne-moi, Seigneur, j'ai renié
ton Nom. Pardonne-moi, Seigneur, j'ai quitté ta maison. J'ai
voulu posséder sans attendre le Don, ® Pardonne-moi et
purifie mon coeur ! Kyrie eleison, Kyrie eleison
Pardonne-moi, Seigneur, j'ai suivi d'autres dieux. Pardonne-
moi, Seigneur, j'ai détourné les yeux. J'ai choisi loin de Toi la
richesse et l'orgueil. Pardonne-moi et purifie mon coeur.
Christe eleison, Christe eleison
Pardonne-moi, Seigneur, je n'ai pas su aimer. Pardonne-moi,
Seigneur, je me suis dérobé. Je ne suis pas resté le gardien de
mon frére ®

Psaume 50 : ® Pitié, Seigneur, j'ai péché contre Toi.

Lave-moi plus blanc que neige.

Pitié pour moi, Seigneur, dans ton amour, selon ta grande
miséricorde, efface mon péché. Lave-moi tout entier de
ma faute, purifie-moi de mon offense. ®
Oui, je connais mon péché, ma faute est toujours devant
moi. Contre Toi et Toi seul j'ai péché. Ce qui est mal a tes
yeux, je l'ai fait. ®
Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu, renouvelle et
raffermis au fond de moi mon esprit. Ne me chasse pas
loin de ta face, ne me reprends pas ton Esprit Saint. ®
Rends-moi la joie d'étre sauve; que I'Esprit généreux me
soutienne. Seigneur, ouvre mes levres et ma bouche
annoncera ta louange. ®

Acclamation : Ta Parole, Seigneur, est vérité et
ta Loi délivrance

Priére universelle :
Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous

Pendant la quéte : Tout mon étre cherche d'ou
viendra le secours. Mon secours est en Dieu qui a
créé les cieux. De toute détresse Il vient me libérer,
lui le Dieu fideéle de toute éternité.

® C'est par ta grace que je peux m'approcher de
Toi. C'est par ta grace que je suis racheté. Tu
fais de moi une nouvelle création, de la mort Tu
m'as sauvé par ta résurrection !

Tu connais mes craintes, Tu connais mes pensées.
Avant que je naisse, Tu m'avais appelé. Toujours Tu
pardonnes d'un amour infini. Ta miséricorde est un
chemin de Vie. ®

Priére sur les offrandes Le célébrant : Priez, freres
et soeurs : que mon sacrifice , qui est aussi le votre,
soit agréable a Dieu le Pére tout-puissant. Nous
répondons : Que le Seigneur regoive de vos mains
ce sacrifice a la louange et a la gloire de son Nom,
pour notre bien et celui de toute I'Eglise

Sanctus : R1 : Sanctus, Sanctus (bis)

R2 : Saint est le Seigneur (bis) Dieu de 'univers (bis)
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire Hosanna,
hosanna au plus haut des cieux !

Béni soit Celui qui vient au Nom du Seigneur,
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! R2 R1

Agnus : Toi 'Agneau de Dieu qui enléves les
péchés du monde, prends pitié de nous, prends
pitié de nous (bis)

Toi I'Agneau de Dieu qui enléves les péchés du
monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix !

Communion : ® Voici le pain, voici le vin pour le
repas et pour la route. Voici ton Corps, voici ton
Sang, entre nos mains, voici la vie qui renait de
nos cendres.

Pain des merveilles de notre Dieu,Pain du Royaume, Table de
Dieu. ®

Vin pour les noces de 'Homme-Dieu, vin de la féte, Paque de
Dieu. ®

Force plus forte que notre mort, Vie éternelle en notre corps. ®
Source d'eau vive pour notre soif, Pain qui ravive tous nos
espoirs. ®

Porte qui s'ouvre sur nos prisons, mains qui se tendent vers le
pardon. ®

Envoi : L'heure est venue de sortir du sommeil ! Voici le
temps de I'appel au désert ! Allez ol va le Fils de 'homme, la
joie de Dieu sur lui repose.

® Vivons en enfants de lumiére sur les chemins
ou I'Esprit nous conduit. Que vive en nous le
Nom du Peére !

POUR PREPARER DIMANCHE PROCHAIN

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (17, 1-9)

En ce temps-la, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frére, et il les emmena a I'écart, sur une haute
montagne. |l fut transfiguré devant eux; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vétements, blancs comme la
lumiére. Voici que leur apparurent Moise et Elie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et dit & Jésus :
«Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moise,
et une pour Elie.» Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une
voix disait : «Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le !» Quand ils entendirent cela, les
disciples tombérent face contre terre et furent saisis d’'une grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :
«Relevez-vous et soyez sans craintel» Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En
descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : «Ne parlez de cette vision a personne, avant que le Fils de

’lhomme soit ressuscité d’entre les morts.»




Kristel Adams, chanteuse
"Je tente de transmettre cette joie que j'ai recue”
Découverte dans la premiére saison du télécrochet "The Voice" sur TF1, Kristel Adams chante
désormais en solo des priéres en plus de dix langues.
Conjuguant le verbe "donner" au présent et au pluriel.

Le don, la générosité, la gratuité ... Ce sont
autant d'invitations que I'on retrouve dans vos
chansons.

C'est incroyable que vous me parliez de cela.
Mais cela ne m'étonne pas. Ma vie est une suite
de signes ou j'ai le sentiment que Dieu se
manifeste pour conforter mes intuitions. En ce
moment, je prépare la suite de mon précédent
album Joy (quatorze priéres chantées en plus de
dix langues), paru en 2021 et qui a donné lieu a
une série de concerts. Vergine Madre, le prochain
sera dédié a des chants a Marie et sort en mai
2023. Ces derniers temps, je me suis donc mise
au piano avec le projet de redonner du sens a
mes nouvelles chansons, précisément aux mots
"générosité", "gratuité". J'accompagne ces
moments de créativité de longues promenades le
long de I'Oise, bercée par la nature que j'aime
tant. Cette proximité m'est nécessaire; la scéne et
la nature sont les fondations de ma demeure
intérieure.

Le contexte que nous traversons vous
pousse-t-il a évoquer ces mots, ces valeurs
universelles ?

J'ai toujours été inspirée par la beauté. Que ce
soit dans lI'expression artistique ou devant le
spectacle de la Création, de la Terre. Cela me
pousse, dans mon quotidien, a donner. Je suis
réceptive depuis toujours aux autres. L'autre, c'est
nous. |l faut le regarder avec respect et amour.
J'ai besoin de partager ces convictions. Et lorsque
je vois de la joie chez les uns et les autres, je
rends grace. Comme le rappelle I'Eglise, I'étre
humain est fait pour le don qui surpasse et réalise
sa dimension de transcendance. Le pape Benoit
XVl a parlé de ce don qui, par sa nature,
surpasse le mérite. "Sa régle est |la
surabondance", écrit-il.

Votre vie n'a pourtant pas toujours été facile.
Cela n'a pas entamé mon regard sur le monde et
sur mon métier, réunis par la réalité du métissage.
Je suis née a Marseille (13), d'origine antillaise
par mon pére et vietnamienne par ma mére. Nous
vivions dans le quartier de Sormiou-Cayolle (IX°)
de la ville la plus cosmopolite de I'Hexagone. J'ai
grandi avec des voisins musulmans. Je voyais ma
grand-mére bouddhiste prier a la maison. J'ai pris
tout ce que j'ai pu de ces influences pour
construire ma vision du monde. J'y ai puisé mon
énergie, ma force pour avancer, y compris lorsque
j'ai été placée dans des foyers, de 8 a 19 ans. Je
me suis toujours sentie métisse par le sang, mais

Aussi par la musique, le chant. C'est ainsi que ces
identités multiples, la force de I'Afrique et celle de
I'Asie, se sont épanouies en Europe ou je vis.

Parmi les dons regus et épanouis, il y a votre
VOiX.

Plus j'avance en age — j'arrive a la cinquantaine —
et plus je rends grace pour ces dons regus. C'est
a l'adolescence que des proches m'ont fait
remarquer que ma voix les touchait et que je
devrais penser a en faire mon métier. Il a fallu un
peu de temps pour concrétiser ce choix. A 19 ans,
j'ai commencé a chanter sur scéne dans le sud de
la France et, a 22 ans, je suis montée a Paris.
C'est la que jai fréquenté la communauté juive,
en chantant lors des fétes. Cela a donné
naissance plus tard a un ensemble vocal,
"Hazkeni Voices", associant la musique hébraique
et le gospel des Afro-Américains. Une autre forme
de métissage, me direz-vous. Sans oublier Aretha
Franklin, surnommée "la reine de la soul", a qui je
rends régulierement hommage dans des concerts
conférences, et qui fait également partie de mon
ADN musical.

Il a fallu un certain temps et diverses
expériences (comédies musicales, cinéma)
avant de participer a la premiére édition du
télécrochet "the Voice" en 2012. Cette
émission vous a-t-elle changée ?

C'est une vitrine évidente pour se faire connaitre.
Avec le risque de vous coller une étiquette qui ne
vous quittera plus. J'avais débuté comme choriste
aupres de divers artistes : du Nord-Américain
George Benson a la frangaise Sylvie Vartan. Tout
au long de ces années, je suis restée la méme,
persuadée que ma mission consistait a manifester
de la bienveillance, méme si la pression sur les
candidats dans un tel concours est trés forte. Le
monde de la télé vous jette comme dans une
aréne. Ma carriere est riche de belles rencontres.
C'est lors de cette émission que j'ai lié amitié avec
un autre candidat, Atef, qui m'a suggéré l'idée de
reprendre "Create in Me a Pure Heart", qui signifie
"Crée en moi un coeur pur", pour le contenu de
mon album Joy.

Joy, votre quatrieme album, est donc votre
projet le plus personnel ?

C'est un hommage au partage et a la foi qui
habitent le monde. Comme je le confie souvent,
moi qui ai grandi avec mon prochain, je suis préte
a chanter en solo pour partager tout ce qui
m'anime et révéler ma foi. Ce qui n'est pas



évident dans nos sociétés ou l'on échange peu
sur cette question.

Un album ou I'on découvre un Notre Pére
chanté en araméen que I'on dit la langue de
Jésus. Vous étes également compositrice ?
J'ai recu une éducation catholique. J'ai toujours
prié avec le Notre Pére. Et un jour, en Suisse,
alors que je traversais une période douloureuse,
je l'ai entendu en araméen sur Internet. Un choc.
J'ai retranscrit le texte et décidé d'écrire une
mélodie. Mais ce n'est pas le seul don recu. Alors
que je donnais en 1995 une suite de concerts en
Afrique, un prétre m'a offert une Bible de
Jérusalem. Je l'ai recue comme une nouvelle
pierre de fondation dans ma maison. Je chante
les psaumes, les poémes puisés dans la Bible.
J'ai mis en musique le psaume 22 (Le Seigneur
est mon berger). Cett bible ne me quitte plus. J'ai
également mis en musique la priére de saint
Francgois d'Assise pour la paix, dans une version
portugaise. J'ai séjourné quatre mois au Brésil, j'y
ai vécu un autre moment fort. C'est un peuple
merveilleux !

Vous avez chanté récemment en tournée dans
des églises et pour la premiére fois a I'été
2022 a Lourdes lors du Pélerinage national.
Comment I'avez-vous vécu ?

Avec le sentiment d'étre a la maison, chez moi.
Comme si le chemin s'ouvrait de plus en plus
devant moi. A Lourdes, j'ai senti a mes cotés la
présence de la petite Bernadette. J'ai ressenti
également le courage des personnes présentes,
notamment les malades. Je me suis dit : "Je suis
chez Marie et je dois capter cette énergie du lieu."
Tout y est fluide, doux. Le vrai "Dysneyland", il est
la, si j'ose dire. Quelle chance aprés les deux
années de crise sanitaire que nous avons vécues.
Avec tout ce que cette période a révélé ou fait
remonter a la surface.

Vous allez rire mais, dans un premier temps
lointain, je me suis révée en hétesse de l'air. Celle
qui voyage, parle plusieurs langues et s'adresse a
tout le monde. Dieu m'a donné cette voix pour
communiquer. Aussi bien, sinon mieux, que mon
réve d'antan. En ce sens, je suis une milliardaire
qui tente aussi de transmettre aux nouvelles
générations cette joie que j'ai moi-méme recue.

Propos recueillis par Robert Migliorini.

Apreés avoir lu la conversation, je peux noter mes réflexions a partir des questions ci-dessous :

Mes origines ont-elles influencé la vision que j'ai du monde ? Si c'est le cas, comment ?

En quoi la musique m'aide-t-elle a prier ?

Kristel Adams prie avec les psaumes, notamment le psaume 22. Et moi, avec quels psaumes vais-je prier

pendant ce Caréme ?



