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NOTRE FEUILLE DE ROUTE 

POUR LA SEMAINE DU 7 AU 15 FEVRIER 2026
Dimanche 8 Février : 1° lecture : d' Isaïe (58? 7-10) – 2° lecture : de la première lettre aux Corinthiens (2? 1-5)
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 13-16)
 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : "Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les gens.
"Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. Et l'on allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau; on la met sur le lampadaire et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux."
	SAMEDI 7 FEVRIER : à 17 heures à Saint-Paul-le-Jeune, célébration dominicale anticipée
DIMANCHE 8 FEVRIER : à 11 heures à Les Vans, messe dominicale – Dimanche de la Santé
MARDI 10 FEVRIER: au presbytère des Vans, à 10H réunion de l'équipe-relais des Vans - à 14H30  : réunion des équipes liturgiques pour le Carême – à 17H : répétition de chants
MERCREDI 11 FEVRIER : à 10H30 : messe à l'EHPAD Ollier – à 12H : visite à Chambonas et à 16H : messe à Saint-Pierre-le-Déchausselat  – à 17H à Saint-Paul-le-Jeune, prière du chapelet
VENDREDI 13 FEVRIER : de 20H30 à 21H30 au presbytère des Vans, soirée de louange
SAMEDI 14 FEVRIER : à 17 heures à Saint-Paul-le-Jeune, célébration dominicale anticipée
DIMANCHE 15 FEVRIER : à 9 heures à Les Vans, messe dominicale 
PROPOSITIONS DE CARÊME :

Rassemblement paroissial, dimanche 22 février : à 1H, messe, puis nous partagerons le repas et la Parole.
Formation pour tous : "Au coeur de nos paroles, la Parole" les samedis 21 février, 7 mars et 21 mars de 9H30 à 12H, à la salle paroissiale de Saint-Paul.
Soirées 4x4 : les vendredis 27 février, et 6, 13 et 20 mars au presbytère des Vans : louange, prière, partage d'Evangile et repas frugal.
Jeûne, prière, partage : le fruit de nos "efforts" de Carême sera remis au CCFD
	JOURNEE MONDIALE DES MALADES 

ET DE LA SANTE
Comme chaque année depuis 1992, l'Eglise célébre la Journée mondiale des malades le 11 février. Cette journée s'inscrit dans une très ancienne tradition chrétienne de visite et de soins des malades, qui est bien plus qu'un acte de bienfaisance. C'est une manière de rencontrer le Christ et de lui manifester l'amour qu'on lui porte. Léon XIV l'exprime très clairement dans son exhortation apostolique sur l'amour envers les pauvres publiée le 4 octobre dernier : "Lorsque l'Eglise s'agenouille auprès d'un lépreux, d'un enfant sous-alimenté ou d'un mourant anonyme, elle réalise sa vocation la plus profonde : aimer le Seigneur là où il est le plus défiguré." (Dilexi te, n° 52)
En se faisant proche de la chair souffrante, la communauté chrétienne manifeste que le salut n'est pas une idée abstraite. Au contraire, il passe par des gestes très concrets de proximité et de service. Des gestes qu'il nous faut continuer à poser, quitte à en inventer de nouveaux, à l'instar du Bon Samaritain de la parabole. Il a su se montrer imaginatif et généreux pour soulager dans la durée la souffrance de l'homme blessé sur le bord de la route.             (Père Dominique Greiner, assomptionniste)


Samedi 7 et Dimanche 8 Février 2026 
Journée mondiale des malades - "Que votre lumière brille !"
	Entrée : Dieu qui nous invites à suivre le soleil du Ressuscité (bis) Pour passer la mort, fais en nous ce que Tu dis, pour passer la mort, fais jaillir en nous l'Esprit !

Dieu qui as ouvert le Livre où s'écrit notre dignité (bis) Pour tenir debout, fais en nous ce que Tu dis, pour tenir debout, fais jaillir en nous l'Esprit !
Prière pénitentielle : Kyrie eleison (x3)
Christe eleison (x3) Kyrie eleison (x3)
Gloria : Gloire à Dieu, gloire à Dieu au plus haut des cieux !
Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime ! Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions. Nous te rendons grâce pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 

Seigneur Fils unique, Jésus-Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père, Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière. Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.
Car Toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut, Jésus-Christ, avec le Saint-Esprit, dans la gloire de Dieu le Père. Amen !
Psaume 145 :
® Ma lumière et mon Salut, c'est le Seigneur ! Alléluia ! 
Lumière des coeurs droits, il s'est levé dans les ténèbres, homme de justice, de tendresse et de pitié. L'homme de bien a pitié, il partage; il mène ses affaires avec droiture. ®

Cet homme jamais ne tombera; toujours on fera mémoire du juste. Il ne craint pas l'annonce d'un malheur : le coeur ferme, il s'appuie sur le Seigneur. ®

Son coeur est confiant, il ne craint pas. A pleines mains, il donne au pauvre; à jamais se maintiendra sa justice, sa puissance grandira, et sa gloire ! ®
Acclamation : Alléluia, Alléluia ! (x4)
Prière universelle : 
Sur la terre des hommes, fais briller, Seigneur, ton amour.
Pendant la quête : Fiez-vous en Lui, ne craignez pas. La paix de Dieu gardera vos coeurs. Fiez-vous en Lui. Alléluia, Alléluia !

	Prière sur les offrandes  Le célébrant : Priez, frères et soeurs : que mon sacrifice , qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. Nous répondons : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son Nom, pour notre bien et celui de toute l'Eglise
Sanctus : Saint ! Saint ! Saint le Seigneur Dieu de l’univers. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire ! 
® Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit Celui qui vient au nom du Seigneur ! ®
Agnus :  Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous.

Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous.

Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
donne-nous la paix, donne-nous la paix.
Communion : ® Venez, approchons-nous de la Table du Christ : Il nous livre son Corps et son Sang. Il se fait nourriture, Pain de vie éternelle, nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau.
La Sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints  : "Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! ®
Par le pain et le vin reçus en communion, voici le sacrifice qui nous rend à la vie. Le sang de l'Alliance jaillit du coeur de Dieu quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la croix. ®
Réjouis-toi, Sion, chante Jérusalem ! Reçois le sacrifice qui te donne la paix. Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter afin de rassembler tes enfants dispersés. ®
Rayonne et resplendis, Eglise du Seigneur, car Il est ta Lumière : Dieu l'a ressuscité. Que tout genou fléchisse au Nom de Jésus-Christ : Il nous rend à la vie par son Eucharistie. ®
Envoi :  ® Vienne ton Règne, Dieu notre Père. Vienne ton Règne sur notre terre. Vienne ton Règne au coeur de nos frères.
Pour que soient consolés ceux qui ont perdu tout espoir, et que soient éclairés ceux qui marchent dans le noir. ®

Pour que soient revêtus ceux qui tremblent sur les trottoirs et que soient défendus ceux qui n'ont pas de pouvoir. ®


	POUR PREPARER DIMANCHE PROCHAIN

	Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5,17-37) (lecture brève)
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :Je vous le dis : si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens, vous n'entrerez pas dans le royaume des Cieux. Vous avez appris qu'il a été dit aux anciens : Tu ne commettras pas de meurtre, et si quelqu'un commet un meurtre, il devra passer en jugement. Eh bien ! Moi, je vous dis: Tout homme qui se met en colère contre son frère devra passer en jugement. Vous avez appris qu'il a été dit : Tu ne commettras pas d'adultère. Eh bien ! Moi, ej vous dis : Tout homme qui regarde une femme avec convoitise a déjà commis l'adultère avec elle dans son coeur. Vous avez encore appris qu'il a été dit aux anciens : Tu ne manqueras pas à tes serments, mais tu t'acquitteras de tes serments envers le Seigneur. Eh bien ! Moi, je vous dis de ne pas jurer du tout. Que votre parole soit "oui", si c'est "oui", "non" si c'est "non". Ce qui est en plus vient du Mauvais."


