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NOTRE FEUILLE DE ROUTE POUR LE MOIS DE MARS 2026

Dimanche 8 mars: 1° lecture: du livre de l'Exode (17, 3-7) – 2° lecture: de la lettre de St Paul aux Romains (5, 1-2, 5-8)
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-42)
    En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se 
trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s'était donc assis près de la source. C'était la sixième heure, environ midi. 
Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l'eau. Jésus lui dit: "Donne-moi à boire." - En effet, ses disciples étaient partis à la 
ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit: "Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ?" 
En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : "Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
'Donne-moi à boire', c'est toi qui lui aurais demandé, et il t'aurait donné de l'eau vive." Elle lui dit : "Seigneur, tu n'as rien pour puiser, 
et le puits est profond. D'où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui 
en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ?" Jésus lui répondit : "Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif; mais celui qui 
boira de l'eau que je lui donnerai n'aura plus jamais soif; et l'eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d'eau jaillissant pour 
la vie éternelle." La femme lui dit : "Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n'aie plus soif et que je n'aie plus à venir ici pour 
puiser." Jésus lui dit : "Va, appelle ton mari et reviens." La femme répliqua : "Je n'ai pas de mari." Jésus reprit : "Tu as raison de dire 
que tu n'as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n'est pas ton mari; là, tu dis vrai." La femme lui 
dit : "Seigneur, je vois que tu es un prophète !... Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous 
dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem." Jésus lui dit : "Femme, crois-moi : l'heure vient où vous n'irez plus ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas; nous, nous adorons ce que nous 
connaissons car le salut vient des Juifs. Mais l'heure vient – et c'est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit 
et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l'adorent, c'est en esprit et vérité qu'ils doivent 
l'adorer." La femme lui dit : "Je sais qu'il vient le Messie, celui qu'on appelle Christ. Quand il viendra, c'est lui qui nous fera connaître 
toutes choses." Jésus lui dit : "Je le suis, moi qui te parle." A ce moment-là, ses disciples arrivèrent; ils étaient surpris de le voir parler 
avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : "Que cherches-tu?" ou bien : "Pourquoi parles-tu avec elle?" La femme, laissant là sa 
cruche, revint à la ville et dit aux gens : "Venez voir un homme qui m'a dit tout ce que j'ai fait. Ne serait-il pas le Christ ?" Ils sortirent 
de la ville et ils se dirigeaient vers lui. Entre-temps, les disciples l'appelaient : "Rabbi, viens manger." Mais il répondit : "Pour moi, j'ai 
de quoi manger : c'est une nourriture que vous ne connaissez pas." Les disciples se disaient entre eux : "Quelqu'un lui aurait-il 
apporté à manger? " Jésus leur dit : " Ma nourriture, c'est de faire la volonté de Celui qui m'a envoyé et d'accomplir son oeuvre. Ne 
dites-vous pas : 'Encore quatre mois et ce sera la moisson' ? Et moi, je vous dis : levez les yeux et regardez les champs déjà dorés 
pour la mpoisson. Dès maintenant, le moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, si bien que le semeur se 
réjouit en même temps que le moissonneur. Il est bien vrai le dicton : ' L'un sème, l'autre moissonne.' " Je vous ai envoyés 
moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort; d'autres ont fait l'effort et vous en avez bénéficié." Beaucoup de samaritains de cette 
ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme qui rendait ce témoignage : "Il m'a dit tout ce que j'ai fait." Lorsqu'ils 
arrivèrent auprès de lui, ils l'invitèrent à demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à 
croire à cause de sa parole à lui et ils disaient à la femme : "Ce n'est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-
mêmes, nous l'avons entendu et nous savons que c'est vraiment lui le Sauveur du monde."

Intention universelle du Saint-Père pour le mois de Mars :
Prions pour que les nations s'engagent dans un désarmement effectif, en particulier le 

désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la 
diplomatie et non celui de la violence.

Après avoir lu l'article page 3 : Comment est-ce que j'arrive à distinguer le don de Dieu dans ma vie ? Que dois-je désencombrer dans 
ma vie pour être disponible à l'accueil de ce don? Comment puis-je m'exercer à l'espérance à laquelle nous invite Sophie Ramond ?
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CELEBRATIONS DU MOIS DE MARS 2026

Samedi 28 février 17H : Messe dominicale anticipée Saint-Paul-le-Jeune

Dimanche 1er Mars 9H : Messe dominicale Les Vans

Mercredi 4 Mars 10H30 : messe à l'EHPAD Ollier – 17H : rencontre 
EAP presbytère           17H : prière du chapelet

Les Vans
                        Saint Paul le Jeune

Vendredi 6 Mars
Proposition de Carême

19H : soirée 4x4 (louange, partage de la Parole et 
du repas)

Les Vans (presbytère)

Samedi 7 Mars 17H : Célébration dominicale anticipée Saint-Paul-le-Jeune

Dimanche 8 Mars 11H : Messe dominicale Les Vans

Mercredi 11 Mars Visite à Banne – St Paul le Jeune Banne

Vendredi 13 Mars
Proposition de Carême

19H : soirée 4x4 (louange, partage de la Parole et 
du repas)

Les Vans (presbytère)

Samedi  14 Mars 16H  à  17H  :  présence  du  Père  Jean-Yves 
(confessions possibles
17H : Messe dominicale anticipée

Saint-Paul-le-Jeune

Saint Paul le Jeune

Dimanche 15 Mars 9H : Messe dominicale Les Vans

Mercredi 18 Mars 15H : messe à l'EHPAD du Roussillon 
17H : prière du chapelet 

Les Vans              
Saint Paul le Jeune  

Vendredi 20 Mars
Proposition de Carême

19H : soirée 4x4 (louange, partage de la Parole et 
du repas) 

Les Vans (presbytère) 

Samedi 21 Mars : Proposition de 
Carême

De 9H30 à 12H : 2° rencontre "Au coeur de nos 
paroles, la Parole"
17H : célébration dominicale anticipée

Saint Paul le Jeune (salle paroissiale)

Saint Paul le Jeune

Dimanche 22 Mars (CCFD) 11H : Messe dominicale Les Vans

Mercredi 25 Mars 17H : prière du chapelet Saint-Paul-le-Jeune

Samedi 28 Mars 10H  à  11H  :  présence  du  père  Jean-Yves 
(confessions possibles)
17H : Messe anticipée des Rameaux

Les Vans

Saint-Paul-le-Jeune

Dimanche 29 Mars
Dimanche des Rameaux

11H : Célébration dominicale des Rameaux Les Vans

VIE DE LA PAROISSE
En Février, nous avons célébré les funérailles de :
A Banne : Yvette BEBING - A Beaulieu : Jean-Louis MAURIN –  A Chambonas : Maurice BOLZE - A Saint-André-de-Cruzières :  
Marie-Rose LAGANIER - A Saint-Sauveur-de-Cruzières : Bernard ROUQUETTE – A Les Vans : Georgette DURAND née ALMERAS;  
Yvonne MANIFACIER     -        Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Que brille sur eux la lumière de ta Face.
CATE : Prochaine rencontre : Samedi 14 Mars à 13H45 (à 15H pour l'Eveil à la foi)
Pour tous renseignements : Nicole Allio 06 88 45 34 97 et Nathalie Le Maguet 06 26 45 26 12
Répétition de chants : mardi 10  à 17H au presbytère de Les Vans.
VISITE PASTORALE : Le père Jean-Yves se rendra à Banne le mercredi 11 mars – Plus de renseignements suivront 
PROPOSITIONS DE CARÊME : Cf TABLEAU
Rencontres fraternelles autour de la Parole de Dieu     : Les Vans : Lundi 23 Mars à 14H15; Saint-Paul-le-Jeune : Lundi 30 Mars à 
14 heures. Contact : Elisabeth Botte 06 61 34 21 37
Equipes du Rosaire : contact : Monique Gaillard 06 86 50 25 60
Equipes Charles de Foucauld : contact : Christiane Nicault 06 07 05 35 26
SECOURS CATHOLIQUE : Permanences : le mardi de 14H à 16H pour la réception des dons; le jeudi de 14H à 16H et le samedi de  
9H à 12H : ouverture de la boutique. Une douche est à disposition lors de chaque permanence.
Contact : M. Rouveyrol 04 75 37 22 98 et  A. De Camaret 06 69 46 16 08
Chaque dernier dimanche du mois : proposition pour les personnes seules (et celles qui le désirent !) de partager le repas de midi  
au presbytère - Contact : Christiane Nicault 06 07 05 35 26
Basilique Notre-Dame-de-Bon-Secours :  Vendredi 27 Mars à 20H30 : veillée Miséricorde (louange et confessions)

Semaine Sainte : Mardi 31 Mars à 9H30 à Viviers : messe chrismale – Jeudi 2 Avril à 18H30 à Les Vans : messe de la Cène du 
Seigneur – Vendredi 3 Avril à 18H30 à Les Vans : célébration de la Passion du Seigneur – Samedi 4 Avril à 20H30 à Saint-Paul-le-
Jeune : veillée pascale – Dimanche 5 Avril à 9H à Les Vans : messe pascale de l'aurore



Sophie Ramond, religieuse de l'Assomption, bibliste.
"Il faut du courage pour accueillir le don de Dieu"

Dans l'Evangile de la Samaritaine, proposé ce 3° dimanche de Carême, Jésus parle du don de Dieu; Est-ce 
une rencontre ? Un itinéraire donné ? Ou la vie ? Sophie Ramond, professeur à l'Institut Catholique de Paris, 

répond que ce don est à discerner dans le concret de nos vies et à accueillir sans cesse.

Quand on parle du don de Dieu, on a du mal à 
percevoir ce que cela veut dire. Quel message Jésus 
a-t-il voulu faire passer à la Samaritaine ?
Dans l'Evangile de Jean, le don de Dieu, c'est une 
rencontre, c'est une relation instaurée par Jésus. La 
Samaritaine se laisse déplacer dans cette rencontre. Elle 
s'étonne de ce que Jésus lui demande à boire. Mais 
quand Jésus lui dit : "Si tu savais le don de Dieu et qui est 
celui qui te dit : "Donne-moi à boire", c'est toi qui lui aurais 
demandé et il t'aurait donné de l'eau vive", elle voit se 
dessiner pour elle un itinéraire.
Le don de Dieu serait-il donc un chemin à prendre ?
Oui, c'est cette rencontre qui introduit la Samaritaine dans 
le mystère de Jésus et l'instruit sur la vérité de sa propre 
vie. Mais elle reconnaît aussi que Jésus est le Messie 
attendu et que, par lui, nous avons accès à Dieu. Le 
premier don de Dieu, c'est donc, par un cheminement 
personnel, de le rencontrer et de découvrir, par la même 
occasion, qui nous sommes et à quoi nous sommes 
appelés. Dans le don de Dieu, il y a du dynamisme.
Quand Jésus parle "d'eau vive", à quoi fait-il allusion ?
A lui-même, à son Esprit qui produit du fruit en chacun de 
nous, à sa vie qui vient irriguer notre propre vie. Ce don 
demande à être accueilli, sinon il reste stérile et il est 
exigence car il appelle à fructifier. Saint Paul nous parle 
des dons de l'Esprit qui agissent en nous. Ils sont aussi 
des dons de Dieu, ils appartiennent à la même 
dynamique, au même renouveau. Mais le don de Dieu 
demande toujours à être discenré et ce n'est pas facile de 
le reconnaître et d'en percevoir les fruits.
A-t-il des répercussions sur notre vie personnelle, 
quotidienne ?
Il fait grandir en nous notre être propre et donne des 
couleurs différentes à nos existences. Mais c'est comme 
la brise légère dont parle le prophète Elie, il faut 
l'entendre. Car Dieu ne se donne pas une fois pour toutes, 
mais en permanence. Et ce don demande sans cesse à 
être accueilli et ce n'est pas évident. Comme l'enseigne 
Elie, il y a une vigilence du coeur à observer. Cette 
vigilance invite à voir par où passe le don de Dieu.
Nous ne sommes donc pas dans le magique et l'éthéré !
Non. Nous avons tendance aujourd'hui à spiritualiser 
beaucoup alors que Dieu passe dans le concret de nos 
vies, dans nos rencontres. Il se réfracte à travers les 
évènements de nos existences. Dieu chemine avec nous. 
Je pense au psaume 22 : "Le Seigneur est mon berger; 
[...] il me conduit pas le juste chemin", c'est-à-dire par un 
chemin qui nous est adapté.

Quand il parle d'eau vive, Jésus fait-il allusion à un 
don qui comble toutes les soifs ?
Oui, il nous fait prendre conscience que, dans nos vies, il y 
a des désirs multiples et qu'il s'agit de déblayer nos vies 
encombrées pour découvrir enfouie en nous cette soif de 
Dieu. Et quand ressurgit le désir de Dieu, on découvre 
l'eau vive, qui nous donne la vie. 
... Pour simplifier, le don de Dieu serait-il alors la vie ?
Oui, fondamentalement, c'est le don de la vie. Dieu ouvre 
des passages dans les temps difficiles. Il nous fait faire ce 
cheminement pour percevoir où est la vie. Mais là aussi, 
quelle exigence ! Il faut du courage pour accueillir le don 
de Dieu.
Pourquoi du courage ?
Car il n'est pas simple de maintenir l'espérance qu'il y a de 
la vie. Notre tendance est de voir autour de nous les 
forces de la mort qui nous entourent. Pierre arrive à 
marcher sur les eaux sous le regard de Jésus, mais quand 
il regarde autour de lui, il ne voit plus que la mer 
démontée, il se laisse accaparer par le vent et il a peur. 
Cette marche de Pierre est signifiante. Nous lui 
ressemblons tous. Quand on fait l'expérience de 
l'accablement, on peut douter du don de Dieu. Et la seule 
réponse, c'est la Croix.
Le don de Dieu devait-il passer par la Passion ?
Oui, il se laisse découvrir dans la mort de Jésus sur la 
Croix. C'est paradoxal. Mais c'est dans son amour pour 
le Père que Jésus discerne, dans les évènements qui lui 
sont infligés qu'il peut se donner, dans la confiance. Ce 
don de Jésus passe par la mort. Radical. Mais les 
Evangiles nous disent que ce don est source de vie.
Ce discours n'est-il pas très difficile à entendre ?
Il est vrai qu'entendre la Bonne Nouvelle est difficile. 
Surtout de nos jours, dans une société qui veut maîtriser 
la mort et où nous sommes coupés de la relation à Dieu. 
Aujourd'hui, on met l'accent sur la résilience, mais n'y a-
t-il pas là quelque chose d'une pensée prométhéenne ? 
Tout est laissé à notre propre force et plus grand-monde 
n'envisage de rattacher notre dynamisme de vie à Dieu. 
Bien sûr, nous avons des réserves de vie en nous, 
heureusement, mais on oublie facilement que cette vie 
nous vient d'un Autre.
Pour goûter le don de Dieu, à quoi faut-il s'exercer ?
A l'espérance. Et l'espérance au quotidien, c'est la 
confiance, petit pas par petit pas. Dieu se donne dans la 
confiance.

Propos recueillis par Sophie de Villeneuve



Samedi 7 et dimanche 8 mars 2026 – Troisième dimanche de Carême - 
Le Don de l'Eau Vive

Entrée : ® Dieu plus grand que notre coeur, le feu de ta 
Parole nous éclaire. Dieu plus grand que notre coeur, la joie 
de ton pardon nous libère.
Nous avons connu la tristesse et la faim, Nous revenons vers Toi 
les mains ouvertes. Nous avons omis de partager le pain, Ton 
Amour nous invite à la fête. ®
Nous avons suivi d'autres maîtres que Toi, Nous revenons... 
Nous avons péché en refusant la loi, Ton Amour ... ®
Prière pénitentielle :  Pardonne-moi Seigneur, j'ai renié ton 
nom. Pardonne-moi, Seigneur, j'ai quitté ta maison. J'ai voulu 
posséder sans attendre le don. ® Pardonne-moi et purifie mon 
coeur ! Kyrie eleison, Kyrie eleison
Pardonne-moi Seigneur, j'ai suivi d'autres dieux. Pardonne-moi, 
Seigneur, j'ai détourné les yeux. J'ai choisi loin de toi la richesse et 
l'orgueil, Pardonne-moi et purifie mon coeur. Christe eleison, 
Christe eleison
Pardonne-moi Seigneur je n'ai pas su aimer. Pardonne-moi, 
Seigneur, je me suis dérobé. Je ne suis pas resté le gardien de 
mon frère ®

Psaume 94 : ® Aujourd'hui, ne fermez pas votre 
coeur, mais écoutez la voix du Seigneur

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre  
Rocher, notre salut ! Allons jusqu'à lui en rendant grâce,  

par nos hymnes de fête, 
acclamons-le ! ®

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le  
Seigneur qui nous a faits. Oui, il est notre Dieu; nous  

sommes le peuple qu'il conduit. ®
Aujourd'hui, écouterez-vous sa parole ? "Ne fermez pas  
votre coeur comme au désert, où vos pères m'ont tenté  
et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit." ®

Acclamation : Gloire au Christ, Sagesse éternelle 
du Dieu Vivant ! Gloire à Toi, Seigneur !

Prière universelle :  Donne-nous Seigneur un 
coeur nouveau, mets en nous, Seigneur, un esprit 

nouveau
Pendant la quête :  Jésus, le Christ, lumière 
intérieure, ne laisse pas mes ténèbres me parler. 
Jésus, le Christ, lumière intérieure, donne-moi 
d'accueillir ton amour.

Prière sur les offrandes  Le célébrant : Priez, 
frères et soeurs : que mon sacrifice , qui est aussi le  
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
Nous répondons : Que le Seigneur reçoive de 
vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire 
de son Nom, pour notre bien et celui de toute 
l'Eglise

Sanctus : R1 : Sanctus, Sanctus (bis)
R2 : Saint est le Seigneur (bis) 

Dieu de l'univers (bis)
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire Hosanna, hosanna au 

plus haut des cieux !    Béni soit Celui qui vient au Nom du 
Seigneur, Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! R2 R1

Agnus :  Toi l'Agneau de Dieu qui enlèves les 
péchés du monde, prends pitié de nous, prends pitié 
de nous (bis)
Toi l'Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du 
monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix !

Communion : ®  Table dressée sur nos chemins, 
Pain partagé pour notre vie ! Heureux les invités 
au repas du Seigneur ! Heureux les invités au 
repas de l'amour.
Tu es le pain de tout espoir, Pain qui fait vivre tous 
les hommes ! Tu es le pain de tout espoir, Christ, 
lumière dans nos nuits ! ®
Tu es le pain d'humanité, Pain qui relève tous les 
hommes ! Tu es le pain d'humanité, Christ, lumière 
pour nos pas ! ®
Tu es le pain de chaque jour, Pain qui rassemble 
tous les hommes ! Tu es le pain de chaque jour, 
Christ, lumière dans nos vies ! ®

Envoi :  ® Réveille les sources de l'eau vive qui 
dorment dans nos coeurs, toi, Jésus qui nous 
délivres, toi, le Don de Dieu.

Au passant sur la route, tu demandes un verre 
d'eau, Toi la source de la vie (bis) ®
Au passant sur la route, Tu demandes une amitié, 
Toi l'amour venu du Père (bis) ®

POUR PREPARER DIMANCHE PROCHAIN

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 9, 1-41 (lecture brève)
En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme aveugle de naissance. [...] Il cracha à terre et, avec la salive, il fit de  
la boue; puis il appliqua la boue sur les yeux de l'aveugle et lui dit : "Va te laver à la piscine de Siloé." - ce nom se traduit : Envoyé. L'aveugle y  
alla donc, et il se lava; quand il revint, il voyait. Ses voisins, ceux qui l'avaient observé auparavant – car il était mendiant – dirent alors : "N'est-ce  
pas celui qui se tenait là pour mendier ?" Les uns disaient : "C'est lui." Les autres disaient : "Pas du tout, c'est quelqu'un qui lui ressemble." Mais 
lui disait : "C'est bien moi." [...] On l'amène aux pharisiens, lui, l'ancien aveugle. Or, c'était un jour de sabbat que Jésus avait fait de la boue et lui  
avait ouvert les yeux. A leur tour, les pharisiens lui demandaient comment il pouvait voir. Il leur répondit : "Il m'a mis de la boue sur les yeux, je  
me suis lavé et je vois." Parmi les pharisiens, certains disaient : "Cet homme-là n'est pas de Dieu puisqu'il n'observe pas le repos du sabbat."  
D'autres disaient : "Comment un homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ?" Ainsi donc ils étaient divisés. Alors ils s'adressent de  
nouveau à l'aveugle : "Et toi, que dis-tu de lui puisqu'il t'a ouvert les yeux ?" Il dit : "C'est un prophète." [...] Ils répliquèrent : "Tu es tout entier  
dans le péché depuis ta naissance et tu nous fais la leçon ?" Et ils le jetèrent dehors. Jésus apprit qu'ils l'avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui  
dit : "Crois-tu au Fils de l'homme ?" Il répondit : "Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ?" Jésus lui dit : "Tu le vois et c'est lui qui te parle."  
Il dit : "Je crois, Seigneur !" Et il se prosterna devant lui. Jésus dit alors : "Je suis venu en ce monde pour rendre un jugement : que ceux qui ne  
voient pas puissent voir et que ceux qui voient deviennent aveugles." Parmi les pharisiens, ceux qui étaient avec lui, entendirent ces paroles et  
lui dirent : "Serions-nous aveugles, nous aussi ?" Jésus leur répondit : "Si vous étiez aveugles, vous n'auriez pas de péché; mais du moment que 
vous dites : "Nous voyons : ", votre péché demeure."
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Saint Paul le Jeune – Saint Pierre le Déchausselat – Saint Sauveur de Cruzières – Thines – Les Vans

NOTRE FEUILLE DE ROUTE POUR LE MOIS DE MARS 2026

Dimanche 8 mars: 1° lecture: du livre de l'Exode (17, 3-7) – 2° lecture: de la lettre de St Paul aux Romains (5, 1-2, 5-8)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-42)

 En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s'était donc assis près de la source. C'était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l'eau. Jésus lui dit: "Donne-moi à boire." - En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit: "Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ?" En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : "Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 'Donne-moi à boire', c'est toi qui lui aurais demandé, et il t'aurait donné de l'eau vive." Elle lui dit : "Seigneur, tu n'as rien pour puiser, et le puits est profond. D'où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ?" Jésus lui répondit : "Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif; mais celui qui boira de l'eau que je lui donnerai n'aura plus jamais soif; et l'eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d'eau jaillissant pour la vie éternelle." La femme lui dit : "Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n'aie plus soif et que je n'aie plus à venir ici pour puiser." Jésus lui dit : "Va, appelle ton mari et reviens." La femme répliqua : "Je n'ai pas de mari." Jésus reprit : "Tu as raison de dire que tu n'as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n'est pas ton mari; là, tu dis vrai." La femme lui dit : "Seigneur, je vois que tu es un prophète !... Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem." Jésus lui dit : "Femme, crois-moi : l'heure vient où vous n'irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas; nous, nous adorons ce que nous connaissons car le salut vient des Juifs. Mais l'heure vient – et c'est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l'adorent, c'est en esprit et vérité qu'ils doivent l'adorer." La femme lui dit : "Je sais qu'il vient le Messie, celui qu'on appelle Christ. Quand il viendra, c'est lui qui nous fera connaître toutes choses." Jésus lui dit : "Je le suis, moi qui te parle." A ce moment-là, ses disciples arrivèrent; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : "Que cherches-tu?" ou bien : "Pourquoi parles-tu avec elle?" La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : "Venez voir un homme qui m'a dit tout ce que j'ai fait. Ne serait-il pas le Christ ?" Ils sortirent de la ville et ils se dirigeaient vers lui. Entre-temps, les disciples l'appelaient : "Rabbi, viens manger." Mais il répondit : "Pour moi, j'ai de quoi manger : c'est une nourriture que vous ne connaissez pas." Les disciples se disaient entre eux : "Quelqu'un lui aurait-il apporté à manger? " Jésus leur dit : " Ma nourriture, c'est de faire la volonté de Celui qui m'a envoyé et d'accomplir son oeuvre. Ne dites-vous pas : 'Encore quatre mois et ce sera la moisson' ? Et moi, je vous dis : levez les yeux et regardez les champs déjà dorés pour la mpoisson. Dès maintenant, le moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, si bien que le semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. Il est bien vrai le dicton : ' L'un sème, l'autre moissonne.' " Je vous ai envoyés moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort; d'autres ont fait l'effort et vous en avez bénéficié." Beaucoup de samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme qui rendait ce témoignage : "Il m'a dit tout ce que j'ai fait." Lorsqu'ils arrivèrent auprès de lui, ils l'invitèrent à demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui et ils disaient à la femme : "Ce n'est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l'avons entendu et nous savons que c'est vraiment lui le Sauveur du monde."



Intention universelle du Saint-Père pour le mois de Mars :

Prions pour que les nations s'engagent dans un désarmement effectif, en particulier le désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la diplomatie et non celui de la violence.

Après avoir lu l'article page 3 : Comment est-ce que j'arrive à distinguer le don de Dieu dans ma vie ? Que dois-je désencombrer dans ma vie pour être disponible à l'accueil de ce don? Comment puis-je m'exercer à l'espérance à laquelle nous invite Sophie Ramond ?



CELEBRATIONS DU MOIS DE MARS 2026

		Samedi 28 février

		17H : Messe dominicale anticipée

		Saint-Paul-le-Jeune



		Dimanche 1er Mars

		9H : Messe dominicale 

		Les Vans



		Mercredi 4 Mars

		10H30 : messe à l'EHPAD Ollier – 17H : rencontre EAP presbytère  17H : prière du chapelet

		Les Vans

 Saint Paul le Jeune



		Vendredi 6 Mars

Proposition de Carême

		19H : soirée 4x4 (louange, partage de la Parole et du repas)

		Les Vans (presbytère)



		Samedi 7 Mars

		17H : Célébration dominicale anticipée

		Saint-Paul-le-Jeune



		Dimanche 8 Mars

		11H : Messe dominicale

		Les Vans



		Mercredi 11 Mars

		Visite à Banne – St Paul le Jeune

		Banne



		Vendredi 13 Mars

Proposition de Carême

		19H : soirée 4x4 (louange, partage de la Parole et du repas)

		Les Vans (presbytère)



		Samedi  14 Mars

		16H à 17H : présence du Père Jean-Yves (confessions possibles

17H : Messe dominicale anticipée

		Saint-Paul-le-Jeune



Saint Paul le Jeune



		Dimanche 15 Mars

		9H : Messe dominicale 

		Les Vans



		Mercredi 18 Mars  

		15H : messe à l'EHPAD du Roussillon  

17H : prière du chapelet  

		Les Vans  

Saint Paul le Jeune  



		Vendredi 20 Mars

Proposition de Carême

		19H : soirée 4x4 (louange, partage de la Parole et du repas)  

		Les Vans (presbytère)  



		Samedi 21 Mars : Proposition de Carême

		De 9H30 à 12H : 2° rencontre "Au coeur de nos paroles, la Parole"

17H : célébration dominicale anticipée

		Saint Paul le Jeune (salle paroissiale)



Saint Paul le Jeune



		Dimanche 22 Mars (CCFD)

		11H : Messe dominicale 

		Les Vans



		Mercredi 25 Mars

		17H : prière du chapelet

		Saint-Paul-le-Jeune



		Samedi 28 Mars

		10H à 11H : présence du père Jean-Yves (confessions possibles)

17H : Messe anticipée des Rameaux

		Les Vans



Saint-Paul-le-Jeune



		Dimanche 29 Mars

Dimanche des Rameaux

		11H : Célébration dominicale des Rameaux

		Les Vans







VIE DE LA PAROISSE

En Février, nous avons célébré les funérailles de :

A Banne : Yvette BEBING - A Beaulieu : Jean-Louis MAURIN –  A Chambonas : Maurice BOLZE - A Saint-André-de-Cruzières : Marie-Rose LAGANIER - A Saint-Sauveur-de-Cruzières : Bernard ROUQUETTE – A Les Vans : Georgette DURAND née ALMERAS; Yvonne MANIFACIER  -  Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Que brille sur eux la lumière de ta Face.

CATE : Prochaine rencontre : Samedi 14 Mars à 13H45 (à 15H pour l'Eveil à la foi)

Pour tous renseignements : Nicole Allio 06 88 45 34 97 et Nathalie Le Maguet 06 26 45 26 12

Répétition de chants : mardi 10  à 17H au presbytère de Les Vans.

VISITE PASTORALE : Le père Jean-Yves se rendra à Banne le mercredi 11 mars – Plus de renseignements suivront 

PROPOSITIONS DE CARÊME : Cf TABLEAU

Rencontres fraternelles autour de la Parole de Dieu : Les Vans : Lundi 23 Mars à 14H15; Saint-Paul-le-Jeune : Lundi 30 Mars à 14 heures. Contact : Elisabeth Botte 06 61 34 21 37

Equipes du Rosaire : contact : Monique Gaillard 06 86 50 25 60

Equipes Charles de Foucauld : contact : Christiane Nicault 06 07 05 35 26

SECOURS CATHOLIQUE : Permanences : le mardi de 14H à 16H pour la réception des dons; le jeudi de 14H à 16H et le samedi de 9H à 12H : ouverture de la boutique. Une douche est à disposition lors de chaque permanence.

Contact : M. Rouveyrol 04 75 37 22 98 et  A. De Camaret 06 69 46 16 08

Chaque dernier dimanche du mois : proposition pour les personnes seules (et celles qui le désirent !) de partager le repas de midi au presbytère - Contact : Christiane Nicault 06 07 05 35 26

Basilique Notre-Dame-de-Bon-Secours :  Vendredi 27 Mars à 20H30 : veillée Miséricorde (louange et confessions)

Semaine Sainte : Mardi 31 Mars à 9H30 à Viviers : messe chrismale – Jeudi 2 Avril à 18H30 à Les Vans : messe de la Cène du Seigneur – Vendredi 3 Avril à 18H30 à Les Vans : célébration de la Passion du Seigneur – Samedi 4 Avril à 20H30 à Saint-Paul-le-Jeune : veillée pascale – Dimanche 5 Avril à 9H à Les Vans : messe pascale de l'aurore

Sophie Ramond, religieuse de l'Assomption, bibliste.

"Il faut du courage pour accueillir le don de Dieu"

Dans l'Evangile de la Samaritaine, proposé ce 3° dimanche de Carême, Jésus parle du don de Dieu; Est-ce une rencontre ? Un itinéraire donné ? Ou la vie ? Sophie Ramond, professeur à l'Institut Catholique de Paris, répond que ce don est à discerner dans le concret de nos vies et à accueillir sans cesse.



Quand on parle du don de Dieu, on a du mal à percevoir ce que cela veut dire. Quel message Jésus a-t-il voulu faire passer à la Samaritaine ?

Dans l'Evangile de Jean, le don de Dieu, c'est une rencontre, c'est une relation instaurée par Jésus. La Samaritaine se laisse déplacer dans cette rencontre. Elle s'étonne de ce que Jésus lui demande à boire. Mais quand Jésus lui dit : "Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : "Donne-moi à boire", c'est toi qui lui aurais demandé et il t'aurait donné de l'eau vive", elle voit se dessiner pour elle un itinéraire.

Le don de Dieu serait-il donc un chemin à prendre ?

Oui, c'est cette rencontre qui introduit la Samaritaine dans le mystère de Jésus et l'instruit sur la vérité de sa propre vie. Mais elle reconnaît aussi que Jésus est le Messie attendu et que, par lui, nous avons accès à Dieu. Le premier don de Dieu, c'est donc, par un cheminement personnel, de le rencontrer et de découvrir, par la même occasion, qui nous sommes et à quoi nous sommes appelés. Dans le don de Dieu, il y a du dynamisme.

Quand Jésus parle "d'eau vive", à quoi fait-il allusion ?

A lui-même, à son Esprit qui produit du fruit en chacun de nous, à sa vie qui vient irriguer notre propre vie. Ce don demande à être accueilli, sinon il reste stérile et il est exigence car il appelle à fructifier. Saint Paul nous parle des dons de l'Esprit qui agissent en nous. Ils sont aussi des dons de Dieu, ils appartiennent à la même dynamique, au même renouveau. Mais le don de Dieu demande toujours à être discenré et ce n'est pas facile de le reconnaître et d'en percevoir les fruits.

A-t-il des répercussions sur notre vie personnelle, quotidienne ?

Il fait grandir en nous notre être propre et donne des couleurs différentes à nos existences. Mais c'est comme la brise légère dont parle le prophète Elie, il faut l'entendre. Car Dieu ne se donne pas une fois pour toutes, mais en permanence. Et ce don demande sans cesse à être accueilli et ce n'est pas évident. Comme l'enseigne Elie, il y a une vigilence du coeur à observer. Cette vigilance invite à voir par où passe le don de Dieu.

Nous ne sommes donc pas dans le magique et l'éthéré !

Non. Nous avons tendance aujourd'hui à spiritualiser beaucoup alors que Dieu passe dans le concret de nos vies, dans nos rencontres. Il se réfracte à travers les évènements de nos existences. Dieu chemine avec nous. Je pense au psaume 22 : "Le Seigneur est mon berger; [...] il me conduit pas le juste chemin", c'est-à-dire par un chemin qui nous est adapté.



Quand il parle d'eau vive, Jésus fait-il allusion à un don qui comble toutes les soifs ?

Oui, il nous fait prendre conscience que, dans nos vies, il y a des désirs multiples et qu'il s'agit de déblayer nos vies encombrées pour découvrir enfouie en nous cette soif de Dieu. Et quand ressurgit le désir de Dieu, on découvre l'eau vive, qui nous donne la vie. 

... Pour simplifier, le don de Dieu serait-il alors la vie ?

Oui, fondamentalement, c'est le don de la vie. Dieu ouvre des passages dans les temps difficiles. Il nous fait faire ce cheminement pour percevoir où est la vie. Mais là aussi, quelle exigence ! Il faut du courage pour accueillir le don de Dieu.

Pourquoi du courage ?

Car il n'est pas simple de maintenir l'espérance qu'il y a de la vie. Notre tendance est de voir autour de nous les forces de la mort qui nous entourent. Pierre arrive à marcher sur les eaux sous le regard de Jésus, mais quand il regarde autour de lui, il ne voit plus que la mer démontée, il se laisse accaparer par le vent et il a peur. Cette marche de Pierre est signifiante. Nous lui ressemblons tous. Quand on fait l'expérience de l'accablement, on peut douter du don de Dieu. Et la seule réponse, c'est la Croix.

Le don de Dieu devait-il passer par la Passion ?

Oui, il se laisse découvrir dans la mort de Jésus sur la Croix. C'est paradoxal. Mais c'est dans son amour pour le Père que Jésus discerne, dans les évènements qui lui sont infligés qu'il peut se donner, dans la confiance. Ce don de Jésus passe par la mort. Radical. Mais les Evangiles nous disent que ce don est source de vie.

Ce discours n'est-il pas très difficile à entendre ?

Il est vrai qu'entendre la Bonne Nouvelle est difficile. Surtout de nos jours, dans une société qui veut maîtriser la mort et où nous sommes coupés de la relation à Dieu. Aujourd'hui, on met l'accent sur la résilience, mais n'y a-t-il pas là quelque chose d'une pensée prométhéenne ? Tout est laissé à notre propre force et plus grand-monde n'envisage de rattacher notre dynamisme de vie à Dieu. Bien sûr, nous avons des réserves de vie en nous, heureusement, mais on oublie facilement que cette vie nous vient d'un Autre.

Pour goûter le don de Dieu, à quoi faut-il s'exercer ?

A l'espérance. Et l'espérance au quotidien, c'est la confiance, petit pas par petit pas. Dieu se donne dans la confiance.

Propos recueillis par Sophie de Villeneuve





Samedi 7 et dimanche 8 mars 2026 – Troisième dimanche de Carême - 

Le Don de l'Eau Vive

		Entrée : ® Dieu plus grand que notre coeur, le feu de ta Parole nous éclaire. Dieu plus grand que notre coeur, la joie de ton pardon nous libère.

Nous avons connu la tristesse et la faim, Nous revenons vers Toi les mains ouvertes. Nous avons omis de partager le pain, Ton Amour nous invite à la fête. ®

Nous avons suivi d'autres maîtres que Toi, Nous revenons... Nous avons péché en refusant la loi, Ton Amour ... ®

Prière pénitentielle :  Pardonne-moi Seigneur, j'ai renié ton nom. Pardonne-moi, Seigneur, j'ai quitté ta maison. J'ai voulu posséder sans attendre le don. ® Pardonne-moi et purifie mon coeur ! Kyrie eleison, Kyrie eleison

Pardonne-moi Seigneur, j'ai suivi d'autres dieux. Pardonne-moi, Seigneur, j'ai détourné les yeux. J'ai choisi loin de toi la richesse et l'orgueil, Pardonne-moi et purifie mon coeur. Christe eleison, Christe eleison

Pardonne-moi Seigneur je n'ai pas su aimer. Pardonne-moi, Seigneur, je me suis dérobé. Je ne suis pas resté le gardien de mon frère ®

Psaume 94 : ® Aujourd'hui, ne fermez pas votre coeur, mais écoutez la voix du Seigneur

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut ! Allons jusqu'à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête, 

acclamons-le ! ®

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits. Oui, il est notre Dieu; nous sommes le peuple qu'il conduit. ®

Aujourd'hui, écouterez-vous sa parole ? "Ne fermez pas votre coeur comme au désert, où vos pères m'ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit." ®

Acclamation : Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu Vivant ! Gloire à Toi, Seigneur !

Prière universelle :  Donne-nous Seigneur un coeur nouveau, mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau

Pendant la quête :  Jésus, le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas mes ténèbres me parler. Jésus, le Christ, lumière intérieure, donne-moi d'accueillir ton amour.

		Prière sur les offrandes  Le célébrant : Priez, frères et soeurs : que mon sacrifice , qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. Nous répondons : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son Nom, pour notre bien et celui de toute l'Eglise

Sanctus : R1 : Sanctus, Sanctus (bis)

R2 : Saint est le Seigneur (bis) 

Dieu de l'univers (bis)

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire Hosanna, hosanna au plus haut des cieux !  Béni soit Celui qui vient au Nom du Seigneur, Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! R2 R1

Agnus :  Toi l'Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous (bis)

Toi l'Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix !

Communion : ®  Table dressée sur nos chemins, Pain partagé pour notre vie ! Heureux les invités au repas du Seigneur ! Heureux les invités au repas de l'amour.

Tu es le pain de tout espoir, Pain qui fait vivre tous les hommes ! Tu es le pain de tout espoir, Christ, lumière dans nos nuits ! ®

Tu es le pain d'humanité, Pain qui relève tous les hommes ! Tu es le pain d'humanité, Christ, lumière pour nos pas ! ®

Tu es le pain de chaque jour, Pain qui rassemble tous les hommes ! Tu es le pain de chaque jour, Christ, lumière dans nos vies ! ®

Envoi :  ® Réveille les sources de l'eau vive qui dorment dans nos coeurs, toi, Jésus qui nous délivres, toi, le Don de Dieu.

Au passant sur la route, tu demandes un verre d'eau, Toi la source de la vie (bis) ®

Au passant sur la route, Tu demandes une amitié, Toi l'amour venu du Père (bis) ®







		POUR PREPARER DIMANCHE PROCHAIN



		Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 9, 1-41 (lecture brève)

En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme aveugle de naissance. [...] Il cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue; puis il appliqua la boue sur les yeux de l'aveugle et lui dit : "Va te laver à la piscine de Siloé." - ce nom se traduit : Envoyé. L'aveugle y alla donc, et il se lava; quand il revint, il voyait. Ses voisins, ceux qui l'avaient observé auparavant – car il était mendiant – dirent alors : "N'est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ?" Les uns disaient : "C'est lui." Les autres disaient : "Pas du tout, c'est quelqu'un qui lui ressemble." Mais lui disait : "C'est bien moi." [...] On l'amène aux pharisiens, lui, l'ancien aveugle. Or, c'était un jour de sabbat que Jésus avait fait de la boue et lui avait ouvert les yeux. A leur tour, les pharisiens lui demandaient comment il pouvait voir. Il leur répondit : "Il m'a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé et je vois." Parmi les pharisiens, certains disaient : "Cet homme-là n'est pas de Dieu puisqu'il n'observe pas le repos du sabbat." D'autres disaient : "Comment un homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ?" Ainsi donc ils étaient divisés. Alors ils s'adressent de nouveau à l'aveugle : "Et toi, que dis-tu de lui puisqu'il t'a ouvert les yeux ?" Il dit : "C'est un prophète." [...] Ils répliquèrent : "Tu es tout entier dans le péché depuis ta naissance et tu nous fais la leçon ?" Et ils le jetèrent dehors. Jésus apprit qu'ils l'avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : "Crois-tu au Fils de l'homme ?" Il répondit : "Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ?" Jésus lui dit : "Tu le vois et c'est lui qui te parle." Il dit : "Je crois, Seigneur !" Et il se prosterna devant lui. Jésus dit alors : "Je suis venu en ce monde pour rendre un jugement : que ceux qui ne voient pas puissent voir et que ceux qui voient deviennent aveugles." Parmi les pharisiens, ceux qui étaient avec lui, entendirent ces paroles et lui dirent : "Serions-nous aveugles, nous aussi ?" Jésus leur répondit : "Si vous étiez aveugles, vous n'auriez pas de péché; mais du moment que vous dites : "Nous voyons : ", votre péché demeure."







