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NOTRE FEUILLE DE ROUTE 
POUR LA SEMAINE DU 19 au 26 AVRIL 2026

Dimanche 19 avril : 1° lecture : du livre des Actes des Apôtres (2,14.22b-33) – 2° lecture: de saint Pierre apôtre (1,17-21)
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (24, 13-35)
Le même jour (c'est-à-dire le premier jour de la semaine) deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux  
heures  de  marche  de  Jérusalem  et  ils  parlaient  entre  eux  de  tout  ce  qui  s'était  passé.  Or,  tandis  qu'ils  s'entretenaient  et  
s'interrogeaient, Jésus lui-même s'approcha et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur  
dit : "De quoi discutiez-vous en marchant ?" Alors ils s'arrêtèrent, tout tristes. L'un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : "Tu es  
bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les évènements de ces jours-ci." Il  leur dit :  "Quels évènements ?" Ils lui  
répondirent : "Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant  
Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l'ont livré, ils l'ont fait condamner à mort et ils l'ont crucifié. 
Nous, nous espérions que c'était lui qui allait délivrer israël. Mais avec tout cela, voici dèjà le troisième jour qui passe depuis que 
c'est arrivé. A vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l'aurore, elles sont allées au tombeau,  
elles n'ont pas trouvé son corps; elles sont venues nous dire qu'elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu'Il est  
vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau et ils ont trouvé les choses comme les femmes l'avaient dit; mais  
lui, ils ne l'ont pas vu." Il leur dit alors : "Esprits sans intelligence ! Comme votre coeur est lent à croire tout ce que les prophètes ont 
dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire?" Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, Il leur  
interpréta, dans toute l'Ecriture, ce qui le concernait.   Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d'aller  
plus loin. Mais ils s'efforcèrent de le retenir : "Reste avec nous car le soir approche et déjà le jour baisse." Il entra donc pour rester 
avec eux. Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et l'ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs  
yeux s'ouvrirent et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se dirent l'un à l'autre : "Notre coeur n'était-il pas tout brûlant  
en nous tandis qu'Il  nous parlait sur la route et nous ouvrait les Ecritures ?" A l'instant même, ils se levèrent et retournèrent à 
Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onzes Apôtres et leurs compagnons qui leur dirent : "Le Seigneur est réellement ressuscité : Il  
est apparu à Simon-Pierre." A leur tour, ils racontaient ce qui s'était passé sur la route et comment le Seigneur s'était fait reconnaître 
par eux à la fraction du pain.

CALENDRIER DE LA SEMAINE

SAMEDI 18 AVRIL : à 18 H à Saint-Paul-le-Jeune : Messe dominicale anticipée

DIMANCHE 19 AVRIL : à 9 H à Les Vans, Messe dominicale 

MARDI 21 AVRIL : à 17H, répétition de chants à la maison paroissiale

MERCREDI 22 AVRIL : à 15H, Messe à l'EHPAD du Roussillon  

                                      à 17H : rencontre de l'EAP à la maison paroissiale

SAMEDI 25 AVRIL : à 18 H à Saint-Paul-le-Jeune, Célébration dominicale anticipée de la Sainte Parole

DIMANCHE 26 AVRIL : à 11 heures à Les Vans, Messe dominicale
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Samedi 18 et Dimanche 19 Avril 2026
3° dimanche de Pâques : "Alors leurs yeux s'ouvrirent et ils le reconnurent"

Entrée : Quand Il disait à ses amis :

« Si vous saviez le don de Dieu » (bis) 
Nous avons asséché les sources de la vie. Mais ce 
matin, Alléluia, notre naissance a jailli du tombeau ! 
® Alléluia, Alléluia ! Jésus est vivant ! (bis)
Quand Il disait à ses amis :

« Je suis vainqueur, pourquoi trembler ? » (bis)
Nous avons nié Dieu en face de la peur. Mais ce matin, 
Alléluia, notre pardon a jailli du tombeau ! ®

Préparation pénitentielle: Seigneur Jésus, nos yeux sont 
aveugles, empêchés de te reconnaître. Viens marcher avec nous 
sur nos routes d'Emmaüs. Seigneur prends pitié, prends 
pitié de nous (bis)
Seigneur Jésus, nous sommes lents à croire ce qu'ont dit les 
prophètes. Fais-nous comprendre l'Ecriture, nos coeurs deviendront 
tout brûlants. O Christ prends pitié, prends pitié de 
nous (bis)
Seigneur Jésus, le soir approche et le jour baisse. Reste avec nous 
et viens t'asseoir à notre table pour partager le pain. Seigneur 
prends pitié, prends pitié de nous (bis)

Gloria :  ® Gloire à Dieu, gloire à Dieu au plus haut 
des cieux et paix sur la terre aux hommes qu'il aime 
! Gloria, gloire à Dieu !
Pour Tes merveilles, Seigneur Dieu, Ton peuple te rend 
grâce. Ami des hommes, sois béni pour Ton Règne qui 
vient ! ®
A Toi les chants de fête par Ton Fils bien-aimé dans 
l'Esprit ! Sauveur du monde, Jésus-Christ, écoute nos 
prières. ®
Agneau de Dieu, vainqueur du mal, sauve-nous du 
péché. Dieu Saint, splendeur du Père, Dieu vivant, le 
Très-Haut, le Seigneur ! ®

Psaume 15 : ® Sur les chemins de la vie, sois ma 
lumière, Seigneur

Garde-moi, mon Dieu : j'ai fait de toi mon refuge. J'ai dit au  
Seigneur : "Tu es mon Dieu ! Seigneur, mon partage et ma coupe :  

de toi dépend mon sort." ®
Je bénis le Seigneur qui me conseille : même la nuit mon coeur  

m'avertit. Je garde le Seigneur devant moi sans relâche; il est à ma  
droite : je suis inébranlable. ®

Mon coeur exulte, mon âme est en fête, ma chair elle-même repose 
en confiance : tu ne peux m'abandonner à la mort ni laisser ton ami  

voir la corruption. ®

Acclamation : Alléluia, Christ est vivant ! Chantez, 
dansez, peuples du monde ! Alléluia ! Christ est 

vivant ! Alléluia ! Alléluia !

Prière universelle :  Par Jésus-Christ ressuscité, 
exauce-nous, Seigneur

Pendant la quête : ® Joyeuse lumière, splendeur 
éternelle du Père, Saint et bienheureux Jésus-
Christ !
Venant au coucher du soleil, contemplant la lumière du 
soir, nous chantons le Père et le Fils et le Saint-Esprit 
de Dieu. ®

En célébrant ainsi Ta Gloire, nous chantons l'Amour 
du Père dans la lumière de L'Esprit, sceau brûlant 
qui nous unit. ®

Nous Te chantons, Ressuscité, Toi qui surgis des 
ténèbres du tombeau, étoile du matin qui devances 
l'aurore, dont l'éclat resplendit jusqu'au monde 
nouveau. ®

Prière sur les offrandes  Le célébrant : Priez, 
frères et soeurs : que mon sacrifice , qui est aussi le  
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
N  ou  s répondons :   Que le Seigneur reçoive de 
vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire 
de son Nom, pour notre bien et celui de toute 
l'Eglise

Sanctus : Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de 
l'univers ! Le ciel et la terre sont remplis de ta 
gloire, hosanna au plus haut des cieux !          

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au 

plus haut des cieux !

Agnus : Agneau de Dieu, pain partagé qui enlèves 
les péchés du monde, prends pitié de nous (bis)
Agneau de Dieu, Corps du Seigneur, qui enlèves les 
péchés du monde, prends pitié de nous (bis)
Agneau de Dieu, Agneau vainqueur qui enlèves les 
péchés du monde, donne-nous la paix (bis)

Communion : Pain véritable, Corps et Sang de 
Jésus-Christ, Don sans réserve de l'amour du 
Seigneur, Corps véritable de Jésus sauveur.
® Pain de vie, Corps ressuscité, Source vive de 
l'éternité
La Sainte Cène est ici commémorée, le même pain, 
le même vin sont livrés. La Sainte Cène nous est 
partagée. ®
Pâque nouvelle désirée d'un grand désir, Terre 
promise du Salut par la croix, Pâque éternelle, 
éternelle joie ! ®
La faim des hommes dans le Christ est apaisée, le 
pain qu'Il donne est l'univers consacré; la faim des 
hommes pleinement comblée. ®
Pain de la route dont le monde garde faim, dans la 
douleur et dans l'effort chaque jour; Pain de la route, 
sois notre secours ! ®

Envoi : La première en chemin, Marie, tu nous 
entraînes à risquer notre "oui" aux imprévus de 
Dieu. Et voici qu'est semée en l'argile incertaine de 
notre humanité Jésus-Christ, Fils de Dieu. Marche 
avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, ils 
sont chemins vers Dieu (bis)
La première en chemin brille ton espérance dans 
ton coeur déchiré et la nuit du tombeau. Heureuse 
toi qui crois d'une absolue confiance, sans voir et 
sans toucher, tu vois le Jour nouveau ! Marche 
avec nous, Marie, aux chemins d'espérance, ils 
sont chemins vers Dieu (bis)
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NOTRE FEUILLE DE ROUTE 

POUR LA SEMAINE DU 19 au 26 AVRIL 2026

Dimanche 19 avril : 1° lecture : du livre des Actes des Apôtres (2,14.22b-33) – 2° lecture: de saint Pierre apôtre (1,17-21)

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (24, 13-35)

Le même jour (c'est-à-dire le premier jour de la semaine) deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem et ils parlaient entre eux de tout ce qui s'était passé. Or, tandis qu'ils s'entretenaient et s'interrogeaient, Jésus lui-même s'approcha et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur dit : "De quoi discutiez-vous en marchant ?" Alors ils s'arrêtèrent, tout tristes. L'un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : "Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les évènements de ces jours-ci." Il leur dit : "Quels évènements ?" Ils lui répondirent : "Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l'ont livré, ils l'ont fait condamner à mort et ils l'ont crucifié. Nous, nous espérions que c'était lui qui allait délivrer israël. Mais avec tout cela, voici dèjà le troisième jour qui passe depuis que c'est arrivé. A vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l'aurore, elles sont allées au tombeau, elles n'ont pas trouvé son corps; elles sont venues nous dire qu'elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu'Il est vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau et ils ont trouvé les choses comme les femmes l'avaient dit; mais lui, ils ne l'ont pas vu." Il leur dit alors : "Esprits sans intelligence ! Comme votre coeur est lent à croire tout ce que les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire?" Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, Il leur interpréta, dans toute l'Ecriture, ce qui le concernait.  Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d'aller plus loin. Mais ils s'efforcèrent de le retenir : "Reste avec nous car le soir approche et déjà le jour baisse." Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et l'ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s'ouvrirent et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se dirent l'un à l'autre : "Notre coeur n'était-il pas tout brûlant en nous tandis qu'Il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Ecritures ?" A l'instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onzes Apôtres et leurs compagnons qui leur dirent : "Le Seigneur est réellement ressuscité : Il est apparu à Simon-Pierre." A leur tour, ils racontaient ce qui s'était passé sur la route et comment le Seigneur s'était fait reconnaître par eux à la fraction du pain.

CALENDRIER DE LA SEMAINE



SAMEDI 18 AVRIL : à 18 H à Saint-Paul-le-Jeune : Messe dominicale anticipée

DIMANCHE 19 AVRIL : à 9 H à Les Vans, Messe dominicale 

MARDI 21 AVRIL : à 17H, répétition de chants à la maison paroissiale

MERCREDI 22 AVRIL : à 15H, Messe à l'EHPAD du Roussillon  

 à 17H : rencontre de l'EAP à la maison paroissiale

SAMEDI 25 AVRIL : à 18 H à Saint-Paul-le-Jeune, Célébration dominicale anticipée de la Sainte Parole

DIMANCHE 26 AVRIL : à 11 heures à Les Vans, Messe dominicale

Samedi 18 et Dimanche 19 Avril 2026

3° dimanche de Pâques : "Alors leurs yeux s'ouvrirent et ils le reconnurent"

		Entrée : Quand Il disait à ses amis :

« Si vous saviez le don de Dieu » (bis) 

Nous avons asséché les sources de la vie. Mais ce matin, Alléluia, notre naissance a jailli du tombeau ! 

® Alléluia, Alléluia ! Jésus est vivant ! (bis)

Quand Il disait à ses amis :

« Je suis vainqueur, pourquoi trembler ? » (bis)

Nous avons nié Dieu en face de la peur. Mais ce matin, Alléluia, notre pardon a jailli du tombeau ! ®

Préparation pénitentielle: Seigneur Jésus, nos yeux sont aveugles, empêchés de te reconnaître. Viens marcher avec nous sur nos routes d'Emmaüs. Seigneur prends pitié, prends pitié de nous (bis)

Seigneur Jésus, nous sommes lents à croire ce qu'ont dit les prophètes. Fais-nous comprendre l'Ecriture, nos coeurs deviendront tout brûlants. O Christ prends pitié, prends pitié de nous (bis)

Seigneur Jésus, le soir approche et le jour baisse. Reste avec nous et viens t'asseoir à notre table pour partager le pain. Seigneur prends pitié, prends pitié de nous (bis)

Gloria :  ® Gloire à Dieu, gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu'il aime ! Gloria, gloire à Dieu !

Pour Tes merveilles, Seigneur Dieu, Ton peuple te rend grâce. Ami des hommes, sois béni pour Ton Règne qui vient ! ®

A Toi les chants de fête par Ton Fils bien-aimé dans l'Esprit ! Sauveur du monde, Jésus-Christ, écoute nos prières. ®

Agneau de Dieu, vainqueur du mal, sauve-nous du péché. Dieu Saint, splendeur du Père, Dieu vivant, le Très-Haut, le Seigneur ! ®

Psaume 15 : ® Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur

Garde-moi, mon Dieu : j'ai fait de toi mon refuge. J'ai dit au Seigneur : "Tu es mon Dieu ! Seigneur, mon partage et ma coupe : de toi dépend mon sort." ®

Je bénis le Seigneur qui me conseille : même la nuit mon coeur m'avertit. Je garde le Seigneur devant moi sans relâche; il est à ma droite : je suis inébranlable. ®

Mon coeur exulte, mon âme est en fête, ma chair elle-même repose en confiance : tu ne peux m'abandonner à la mort ni laisser ton ami voir la corruption. ®

Acclamation : Alléluia, Christ est vivant ! Chantez, dansez, peuples du monde ! Alléluia ! Christ est vivant ! Alléluia ! Alléluia !

Prière universelle :  Par Jésus-Christ ressuscité, exauce-nous, Seigneur

Pendant la quête : ® Joyeuse lumière, splendeur éternelle du Père, Saint et bienheureux Jésus-Christ !

Venant au coucher du soleil, contemplant la lumière du soir, nous chantons le Père et le Fils et le Saint-Esprit de Dieu. ®

		En célébrant ainsi Ta Gloire, nous chantons l'Amour du Père dans la lumière de L'Esprit, sceau brûlant qui nous unit. ®

Nous Te chantons, Ressuscité, Toi qui surgis des ténèbres du tombeau, étoile du matin qui devances l'aurore, dont l'éclat resplendit jusqu'au monde nouveau. ®

Prière sur les offrandes  Le célébrant : Priez, frères et soeurs : que mon sacrifice , qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. Nous répondons : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son Nom, pour notre bien et celui de toute l'Eglise

Sanctus : Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de l'univers ! Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, hosanna au plus haut des cieux !  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux !

Agnus : Agneau de Dieu, pain partagé qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous (bis)

Agneau de Dieu, Corps du Seigneur, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous (bis)

Agneau de Dieu, Agneau vainqueur qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix (bis)

Communion : Pain véritable, Corps et Sang de Jésus-Christ, Don sans réserve de l'amour du Seigneur, Corps véritable de Jésus sauveur.

® Pain de vie, Corps ressuscité, Source vive de l'éternité

La Sainte Cène est ici commémorée, le même pain, le même vin sont livrés. La Sainte Cène nous est partagée. ®

Pâque nouvelle désirée d'un grand désir, Terre promise du Salut par la croix, Pâque éternelle, éternelle joie ! ®

La faim des hommes dans le Christ est apaisée, le pain qu'Il donne est l'univers consacré; la faim des hommes pleinement comblée. ®

Pain de la route dont le monde garde faim, dans la douleur et dans l'effort chaque jour; Pain de la route, sois notre secours ! ®

Envoi : La première en chemin, Marie, tu nous entraînes à risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu. Et voici qu'est semée en l'argile incertaine de notre humanité Jésus-Christ, Fils de Dieu. Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, ils sont chemins vers Dieu (bis)

La première en chemin brille ton espérance dans ton coeur déchiré et la nuit du tombeau. Heureuse toi qui crois d'une absolue confiance, sans voir et sans toucher, tu vois le Jour nouveau ! Marche avec nous, Marie, aux chemins d'espérance, ils sont chemins vers Dieu (bis)







